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抗インフルエンザウイルス薬に関するコクラン共同計画からの報告
について（概要） 

題名：健康な成人・小児におけるインフルエンザ予防と治療のためのノイラミニダーゼ阻害
薬について（レビュー） 

“Neuraminidase inhibitors for preventing and treating influenza in healthy and children” 
Cochrane Database of Systematic Reviews 2014, Issue 4. Art. No.: CD008965. DOI: 10.1002/14651858.CD008965.pub4 

著者：Jefferson T, Jones MA, Doshi P等 

主な結果： 

 確認された利点 

  ・タミフル投与により罹病期間が16.8時間短くなる。 

  ・タミフルやリレンザの予防投与により発症リスクは減少する。 

  ・リレンザ投与により気管支炎発症のリスクが減少する。 

 確認された欠点 

  ・タミフル投与により入院の有無に有意な効果は確認できない。 

  ・タミフル投与により重篤なインフルエンザの合併症等の有意な減少効果は見られない。 

  ・タミフル投与により吐き気や嘔吐等の副作用が起こるリスクが上昇する。 

著者の結論： 

 タミフルとリレンザの効果は成人では限定的。利点と欠点を考慮すべき。 
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