
毎年 11月は「過労死等防止啓発月間」です。

国民一人ひとりが
自身にも関わることとして
過労死とその防止に対する
理解を深めましょう。

過労死ゼロを
実現するために

健康で充実して働き続けることのできる社会へ

厚生労働省ホームページ http://www.mhlw.go.jp
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【
過
労
死
等
防
止
の
た
め
の
取
組
】

過
労
死
等
と
そ
の
防
止
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

労
働
基
準
や
労
働
安
全
衛
生
に
関
す
る

法
令
の
遵
守
な
ど
で
す
。

過
労
死
等
を
防
止
す
る
た
め
に
、

事
業
主
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
？

時
間
外
・
休
日
労
働
協
定
の
内
容
を

労
働
者
に
周
知
し
、

週
労
働
時
間
が
６
０
時
間
以
上
の

労
働
者
を
な
く
す
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

長
時
間
労
働
の
削
減
に
向
け
て
、

事
業
主
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
？

事
業
者
は
労
働
者
の
健
康
づ
く
り
に
向
け

積
極
的
に
支
援
す
る
こ
と
、

労
働
者
は
自
ら
の
健
康
管
理
に

努
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

働
き
過
ぎ
に
よ
る
健
康
障
害
を

防
止
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

事
業
主
は
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
働
き
方
が
で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
を

推
進
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
者
と
労
働
者
で

話
し
合
っ
て
計
画
的
な
年
次
有
給
休
暇
の

取
得
な
ど
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。　

働
き
方
は
ど
の
よ
う
に

見
直
せ
ば
よ
い
で
す
か
？

事
業
主
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を

積
極
的
に
推
進
し
、

労
働
者
は
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
り

自
身
の
ス
ト
レ
ス
の
状
況
に
気
づ
き
、

セ
ル
フ
ケ
ア
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

心
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
？

事
業
主
は
ト
ッ
プ
に
よ
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
打
ち
出
し
や

職
場
内
の
ル
ー
ル
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

労
働
者
は
悩
み
を

共
有
す
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の

予
防
・
解
決
に
向
け
て

取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
？

労
働
者
は
自
身
の
不
調
に
気
が
つ
い
た
ら
、

周
囲
の
人
や
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

事
業
主
は
労
働
者
が
相
談
に
行
き
や
す
い

環
境
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

上
司
・
同
僚
等
も
労
働
者
の

不
調
の
兆
候
に
気
づ
き
、

産
業
保
健
ス
タ
ッ
フ
等
に

つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

労
働
者
が
過
労
死
等
の

危
険
を
感
じ
た
場
合
に

備
え
て
取
り
組
む
べ
き
対
策
は
？　

「
過
労
死
等
」
と
は
、
業
務
に
お
け
る
過
重
な
負
荷
に

よ
る
脳
・
心
臓
疾
患
や
業
務
に
お
け
る
強
い
心
理

的
負
荷
に
よ
る
精
神
障
害
を
原
因
と
す
る
死
亡
や

こ
れ
ら
の
疾
患
の
こ
と
で
す
。
国
民
一
人
ひ
と
り
が

自
身
に
も
関
わ
る
こ
と
と
し
て
過
労
死
と
そ
の

防
止
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
「
過
労
死
ゼ
ロ
」
の

社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

◎
長
時
間
労
働
の
削
減

◎
過
重
労
働
に
よ
る
健
康
障
害
の
防
止

◎
働
き
方
の
見
直
し

◎
職
場
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
推
進

◎
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
予
防
・
解
決

◎
相
談
体
制
の
整
備
等

検索厚生労働省　過労死等防止対策


