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0120-565-455
月・火／17：00～22：00、土・日／10：00～16：00

働く人のメンタルヘルス不調及び過重労働による健康障害に関する
電話相談「　　　　　　　　　」

※祝日、年末年始を除く

始
ま
り
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す
！

こころほっとライン


