
３月１０日（月） 　３月１１日（火） 　３月１２日（水） ３月１３日（木） ３月１４日（金）

小鉢 ぶり大根 シラスおろし ヤリイカと里芋の煮つけ
菜の花からし和え
茨城県産しらすのせ

ヤリイカの酢の物

汁もの みそ汁 豚汁 みそ汁 みそ汁 豚汁

ヤリイカ（茨城県産） さめ（宮城県産） タラ（宮城県産） アカガレイ（福島県産） さば（宮城県産）

ぶり（宮城県産） シラス（茨城県産） ヤリイカ（茨城県産） シラス（茨城県産） ヤリイカ（茨城県産）

水産物（産地）

※３月１３日の「アカガレイ」については、３月４日以降の試験操業の結果により水揚げされたものが納品される予定。

さば塩焼きメイン

メニュー

茨城県産ヤリイカ入
海鮮かき揚げ丼

シャークフライ タラの揚げ出し アカガレイの煮つけ


