
付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数①
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別 ～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

1,006 3,089 3,329 5,007 5,512 3,564 3,767 3,078 3 28,355

592 2,020 2,291 3,551 3,827 2,406 2,345 1,886 2 18,920

414 1,069 1,038 1,456 1,685 1,158 1,422 1,192 1 9,435

計 166 351 601 906 976 586 604 585 0 4,775

男 98 221 363 555 593 364 334 357 0 2,885

女 68 130 238 351 383 222 270 228 0 1,890

計 0 8 14 21 26 12 10 8 0 99

男 0 6 10 15 20 8 7 6 0 72

女 0 2 4 6 6 4 3 2 0 27

計 0 18 54 49 40 14 9 4 0 188

男 0 9 37 28 26 9 6 4 0 119

女 0 9 17 21 14 5 3 0 0 69

計 0 45 160 237 197 101 86 48 0 874

男 0 29 119 170 140 65 49 37 0 609

女 0 16 41 67 57 36 37 11 0 265

計 62 96 70 105 119 48 55 61 0 616

男 37 65 47 60 70 29 32 34 0 374

女 25 31 23 45 49 19 23 27 0 242

計 22 49 59 91 101 49 37 63 0 471

男 7 32 36 68 65 37 24 26 0 295

女 15 17 23 23 36 12 13 37 0 176

計 8 17 41 91 132 113 145 150 0 697

男 4 11 25 51 77 74 75 80 0 397

女 4 6 16 40 55 39 70 70 0 300

計 5 33 57 93 120 97 104 110 0 619

男 3 21 29 60 64 49 54 70 0 350

女 2 12 28 33 56 48 50 40 0 269

計 1 2 11 34 101 83 86 59 0 377

男 1 1 7 19 60 53 44 43 0 228

女 0 1 4 15 41 30 42 16 0 149

計 0 15 75 82 42 5 1 3 0 223

男 0 1 12 20 13 4 0 1 0 51

女 0 14 63 62 29 1 1 2 0 172

計 45 26 21 22 16 9 11 11 0 161

男 33 18 15 16 11 6 8 7 0 114

女 12 8 6 6 5 3 3 4 0 47

計 1 1 0 2 1 0 2 2 0 9

男 0 1 0 0 1 0 1 2 0 5

女 1 0 0 2 0 0 1 0 0 4

計 0 1 5 1 2 3 3 0 0 15

男 0 1 3 1 2 1 2 0 0 10

女 0 0 2 0 0 2 1 0 0 5

計 0 0 0 2 0 1 1 0 0 4

男 0 0 0 1 0 1 1 0 0 3

女 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

計 2 0 0 0 2 0 0 1 0 5

男 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2

女 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3

計 20 40 34 76 77 51 54 65 0 417

男 12 26 23 46 43 28 31 47 0 256

女 8 14 11 30 34 23 23 18 0 161

計 222 947 1,150 1,838 2,196 1,828 2,491 2,102 0 12,774

男 89 475 627 1,059 1,249 1,044 1,486 1,272 0 7,301

女 133 472 523 779 947 784 1,005 830 0 5,473

計 2 1 5 31 63 95 236 142 0 575

男 1 1 2 8 37 59 184 109 0 401

女 1 0 3 23 26 36 52 33 0 174

計 0 5 8 7 13 5 4 5 0 47

男 0 2 1 4 11 4 4 3 0 29

女 0 3 7 3 2 1 0 2 0 18

計 12 55 86 214 341 506 887 909 0 3,010

男 8 33 51 142 230 346 597 611 0 2,018

女 4 22 35 72 111 160 290 298 0 992

家族・同居人から
の心理的虐待

家族・同居人から
の性的虐待

親子関係の不和

そのほかの
家族関係の不和

家族の死亡

家族の将来悲観

介護・看病疲れ

子育ての悩み

健康問題

計

病気の悩み
（その他の

身体の病気）

夫婦関係の不和
（DV)

夫婦関係の不和
（不倫・浮気）

夫婦関係の不和
（その他の原因）

病気の悩み
（てんかん）

病気の悩み
（悪性新生物）

家族からのしつ
け・叱責

家族・同居人から
の身体的虐待

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

合計

家族・同居人から
のネグレクト

その他

計

男

女

家庭問題

計
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付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数②
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別
～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 79 461 542 818 1,011 671 680 336 0 4,598

男 25 214 295 443 543 330 288 145 0 2,283

女 54 247 247 375 468 341 392 191 0 2,315

計 9 94 172 247 236 130 75 25 0 988

男 2 45 90 137 118 64 36 5 0 497

女 7 49 82 110 118 66 39 20 0 491

計 0 7 26 62 69 41 23 10 0 238

男 0 5 16 49 54 33 21 8 0 186

女 0 2 10 13 15 8 2 2 0 52

計 2 5 9 7 8 4 3 0 0 38

男 1 4 6 5 6 4 0 0 0 26

女 1 1 3 2 2 0 3 0 0 12

計 3 11 13 8 9 5 6 11 0 66

男 0 2 3 3 3 4 6 6 0 27

女 3 9 10 5 6 1 0 5 0 39

計 97 263 238 322 320 207 212 136 0 1,795

男 41 142 133 185 164 102 105 74 0 946

女 56 121 105 137 156 105 107 62 0 849

計 6 11 17 50 66 79 163 215 0 607

男 3 8 12 33 47 49 108 131 0 391

女 3 3 5 17 19 30 55 84 0 216

計 0 2 1 4 2 17 100 169 0 295

男 0 1 1 4 1 11 70 97 0 185

女 0 1 0 0 1 6 30 72 0 110

計 12 32 33 68 58 68 102 144 0 517

男 8 18 17 46 35 38 67 83 0 312

女 4 14 16 22 23 30 35 61 0 205

計 25 499 673 1,049 1,232 705 380 133 1 4,697

男 19 428 601 929 1,091 640 319 99 1 4,127

女 6 71 72 120 141 65 61 34 0 570

計 0 7 42 128 139 88 43 14 0 461

男 0 7 39 116 124 85 42 12 0 425

女 0 0 3 12 15 3 1 2 0 36

計 0 29 54 88 118 50 18 3 0 360

男 0 24 46 72 108 45 16 3 0 314

女 0 5 8 16 10 5 2 0 0 46

計 0 0 1 5 10 5 6 2 0 29

男 0 0 1 5 10 3 4 1 0 24

女 0 0 0 0 0 2 2 1 0 5

計 3 90 35 38 42 7 2 1 0 218

男 3 64 29 32 37 7 2 1 0 175

女 0 26 6 6 5 0 0 0 0 43

計 9 96 158 275 387 235 165 50 1 1,376

男 7 80 129 241 337 211 137 38 1 1,181

女 2 16 29 34 50 24 28 12 0 195

計 1 89 144 190 199 95 28 5 0 751

男 1 86 136 175 186 89 24 5 0 702

女 0 3 8 15 13 6 4 0 0 49

計 0 0 1 2 5 4 0 1 0 13

男 0 0 1 2 5 3 0 1 0 12

女 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

計 1 56 83 86 63 32 11 5 0 337

男 1 56 81 85 62 30 9 5 0 329

女 0 0 2 1 1 2 2 0 0 8

計 2 72 91 144 158 100 49 14 0 630

男 1 62 81 130 136 91 44 12 0 557

女 1 10 10 14 22 9 5 2 0 73

計 0 13 16 18 19 11 3 2 0 82

男 0 13 15 15 18 11 2 2 0 76

女 0 0 1 3 1 0 1 0 0 6

計 1 5 3 1 0 0 0 0 0 10

男 0 3 3 0 0 0 0 0 0 6

女 1 2 0 1 0 0 0 0 0 4

計 1 0 5 11 10 9 2 1 0 39

男 1 0 4 11 10 8 2 0 0 36

女 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3

計 7 42 40 63 82 69 53 35 0 391

男 5 33 36 45 58 57 37 19 0 290

女 2 9 4 18 24 12 16 16 0 101

負債
（多重債務）

負債
（連帯保証債務）

負債
（ギャンブル他）

失業

計

事業不振

奨学金の返済苦

自殺による
保険金支給

認知機能
低下の悩み

身体障害の悩み

病気の悩み・影響
（その他の
精神疾患）

病気の悩み・影響
（摂食障害）

その他

負債
（その他）

その他

倒産

経済・
生活問題

病気の悩み・影響
（うつ病）

病気の悩み・影響
（統合失調症）

病気の悩み・影響
（アルコール依存

症）

病気の悩み・影響
（薬物乱用）

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

健康問題

就職失敗

生活苦

借金の取り立て苦
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付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数③
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別
～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 45 517 539 815 744 226 67 15 0 2,968

男 37 398 460 709 651 208 60 15 0 2,538

女 8 119 79 106 93 18 7 0 0 430

計 2 38 48 54 67 7 2 1 0 219

男 2 28 42 45 56 5 2 1 0 181

女 0 10 6 9 11 2 0 0 0 38

計 11 115 116 162 123 35 7 0 0 569

男 9 85 100 133 100 30 7 0 0 464

女 2 30 16 29 23 5 0 0 0 105

計 0 43 43 107 82 27 6 1 0 309

男 0 35 36 98 72 25 5 1 0 272

女 0 8 7 9 10 2 1 0 0 37

計 4 45 46 84 76 17 5 3 0 280

男 3 34 38 67 63 16 4 3 0 228

女 1 11 8 17 13 1 1 0 0 52

計 1 33 30 34 36 9 0 1 0 144

男 1 27 23 31 32 9 0 1 0 124

女 0 6 7 3 4 0 0 0 0 20

計 11 104 110 148 152 42 12 1 0 580

男 9 73 93 130 138 38 9 1 0 491

女 2 31 17 18 14 4 3 0 0 89

計 1 10 8 23 21 14 7 2 0 86

男 1 8 6 23 21 14 6 2 0 81

女 0 2 2 0 0 0 1 0 0 5

計 1 6 12 20 18 10 2 1 0 70

男 1 5 12 19 16 10 2 1 0 66

女 0 1 0 1 2 0 0 0 0 4

計 7 69 67 83 81 28 14 2 0 351

男 6 58 58 72 75 28 14 2 0 313

女 1 11 9 11 6 0 0 0 0 38

計 0 3 7 9 8 3 0 0 0 30

男 0 3 5 8 7 3 0 0 0 26

女 0 0 2 1 1 0 0 0 0 4

計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 7 51 52 91 80 34 12 3 0 330

男 5 42 47 83 71 30 11 3 0 292

女 2 9 5 8 9 4 1 0 0 38

計 80 315 177 147 82 16 7 4 0 828

男 46 163 99 99 57 13 5 3 0 485

女 34 152 78 48 25 3 2 1 0 343

計 47 187 70 58 18 3 0 1 0 384

男 30 109 44 47 17 2 0 1 0 250

女 17 78 26 11 1 1 0 0 0 134

計 5 42 38 27 23 1 2 1 0 139

男 1 15 20 13 14 1 1 1 0 66

女 4 27 18 14 9 0 1 0 0 73

計 1 18 20 17 13 4 1 0 0 74

男 1 10 10 9 8 4 1 0 0 43

女 0 8 10 8 5 0 0 0 0 31

計 0 0 3 1 0 0 0 0 0 4

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 3 1 0 0 0 0 0 4

計 0 2 1 2 1 0 0 0 0 6

男 0 2 1 2 1 0 0 0 0 6

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 27 66 45 42 27 8 4 2 0 221

男 14 27 24 28 17 6 3 1 0 120

女 13 39 21 14 10 2 1 1 0 101

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

解雇・雇い止め

性別による差別

結婚に関する悩み

ストーカー行為等

その他

交際問題

計

失恋

不倫・浮気

交際相手からの
暴力

（DV被害）

仕事疲れ
（その他）

職場環境の変化
（その他）

その他

取引先との
トラブル

過重な
ノルマ・ノルマの

不達成

仕事の失敗

仕事疲れ
（長時間労働）

勤務問題

計

職場の人間関係
（上司との
トラブル）

職場の人間関係
（その他）

職場環境の変化
（役割・地位の

変化等）
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付録１　年齢階級別、原因・動機別自殺者数④
原因・動機別

　　　　 　　　   年齢階級別
～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80歳～ 不　詳 合　計

計 354 219 4 2 0 0 0 0 0 579

男 224 163 3 2 0 0 0 0 0 392

女 130 56 1 0 0 0 0 0 0 187

計 104 85 2 0 0 0 0 0 0 191

男 76 67 1 0 0 0 0 0 0 144

女 28 18 1 0 0 0 0 0 0 47

計 40 10 1 0 0 0 0 0 0 51

男 27 10 1 0 0 0 0 0 0 38

女 13 0 0 0 0 0 0 0 0 13

計 84 80 1 1 0 0 0 0 0 166

男 56 55 1 1 0 0 0 0 0 113

女 28 25 0 0 0 0 0 0 0 53

計 9 1 0 0 0 0 0 0 0 10

男 4 1 0 0 0 0 0 0 0 5

女 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5

計 61 18 0 0 0 0 0 0 0 79

男 28 11 0 0 0 0 0 0 0 39

女 33 7 0 0 0 0 0 0 0 40

計 8 3 0 0 0 0 0 0 0 11

男 6 2 0 0 0 0 0 0 0 8

女 2 1 0 0 0 0 0 0 0 3

計 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

男 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

計 47 22 0 1 0 0 0 0 0 70

男 26 17 0 1 0 0 0 0 0 44

女 21 5 0 0 0 0 0 0 0 26

計 114 241 185 250 282 203 218 239 2 1,734

男 79 172 138 198 186 137 141 140 1 1,192

女 35 69 47 52 96 66 77 99 1 542

計 0 1 0 3 1 4 1 1 0 11

男 0 0 0 0 0 3 1 1 0 5

女 0 1 0 3 1 1 0 0 0 6

計 17 30 36 62 51 26 16 10 0 248

男 12 28 35 58 44 23 12 6 0 218

女 5 2 1 4 7 3 4 4 0 30

計 7 5 5 8 4 2 2 0 0 33

男 2 1 5 4 3 1 2 0 0 18

女 5 4 0 4 1 1 0 0 0 15

計 6 14 5 5 1 0 0 0 0 31

男 4 11 4 4 1 0 0 0 0 24

女 2 3 1 1 0 0 0 0 0 7

計 31 62 55 70 102 87 112 154 0 673

男 20 40 38 58 63 58 73 89 0 439

女 11 22 17 12 39 29 39 65 0 234

計 0 2 4 7 7 12 13 13 0 58

男 0 1 1 4 4 9 8 7 0 34

女 0 1 3 3 3 3 5 6 0 24

計 4 10 11 12 20 21 18 11 1 108

男 3 5 8 8 12 14 10 6 0 66

女 1 5 3 4 8 7 8 5 1 42

計 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3

男 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2

女 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

計 49 115 69 83 96 51 55 50 1 569

男 38 85 47 62 59 29 34 31 1 386

女 11 30 22 21 37 22 21 19 0 183

注）自殺の多くは多様かつ複合的な原因及び背景を有しており、様々な要因が連鎖する中で起きている。

注）令和４年に自殺統計原票を改正し、遺書等の生前の言動を裏付ける資料の他、家族等の証言から考えられる原因・動機も含め、

　　自殺者一人につき４つまで計上することとしたため、原因・動機特定者数（19,164人）と原因・動機数の和が一致するとは限らない。

性別による差別

学校問題

家族・同居人・
交際相手

以外からの
虐待・暴力被害

 後追い自殺

近隣との関係

その他

原
　
因
　
・
　
動
　
機
　
別

計

計

犯罪被害

犯罪発覚等

SNS・インター
ネット上の
トラブル

性的少数者である
ことの悩み・

被差別

孤独感

その他

学業不振

入試に関する悩み

進路に関する悩み
（入試以外）

いじめ

学友との不和
（いじめ以外）

教師との
人間関係

その他
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