
हावाको आवतजावत �न िदने (हावा सकु� लेशन), 

हात धनुे र सेिनटाईजरले हातलाई िकटाण ुम�ुत गन� ज�ता 

स�ंमण िनय�णका आꣻधारभूत उपायह� �भावकारी ��छन। 

साꣻथै, मा�क लगाउन ुपिन स�ंमण रोकꣻथामका लािग 

�भावकारी उपाय हो।

यिद २ ह�ताभ�दा बढी समयस�म लगातार खोकी 

लागेमा वा खकार आएमा, ह�का �वरो आउने वा 

थकान महशसु भएमा यꣻथािश� �वा� स�ंामा गएर 

जाँच गराऔ।ं  
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The Ministry of Health, Labour and Welfare’s website
about tuberculosis

�यरोग

िछ�ै प�ा लगाऔ ं

�ास
ꣻ�ास सं�मण

रोकꣻथाम

लामो समयस�म खोकी लागेमा

�यरोगको शंका गर� र

चाँडै जाँच गर�

हात धुने र मा�क लगाउने

बानी बसालेर �ास
ꣻ�ास

स�ब�ी सङ्�मणबाट बच�

एक बष� (२०२४ साल)
मा नयाँ दता� भएका िबरामीह�को सं�या:
एक बष� (२०२४ साल)
मा नयाँ दता� भएका िबरामीह�को सं�या:
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