
ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင်ြပ�လပ်ုြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း ၊

 လက် ေချာင်းကုိ ပုိးသတ်ြခင်း စသြဖင့် အေြခခံကျသည့် 

ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများက ပုိမုိထိေရာက်

ပါသည်။ ထုိအြပင် ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ဖို့ အတက်ွ မက်စ်

တပ်ြခင်းက ထိေရာက်ပါသည်။

ေချာင်းဆုိး၊ သလိပ်ကပ်ြခင်းကုိ၂ပါတ်ေကျာ်�ကာ

ေတာက်ေလျှာက်ြဖစ်ေနြခင်း၊ ကုိယ်နည်းနည်းပူတာနဲ ့     

ကုိ ယ်ခ�္ဓာ�ံးုနယ်ြခင်း ေတာက်ေလျှာက်ြဖစ်ပွါးေနပါက 

အြမနဆုံ်း ကျနး်မာေရးဌာန（ေဆး�ုံ ေဆးခနး် ）သို့

 သွားေရာက်ြပသ�ကပါစို့ ။
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တီဘီေရာဂါ

ေစာစီးစွာ�ှာေဖွသိ�ိှြခင်း

အသက်�ူလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ
ကူးစက်ေရာဂါ

ကာကွယ်ြခင်း

ေချာင်းဆုိး�ကာ�ှညေ်နြခင်းကုိ

တီဗီေရာဂါလို့  သံသယထားကာ

ြမနြ်မနေ်ဆးခနး်သွားြပ�ကရေအာင်

လက်ေဆးြခင်း ၊ မက်စ်တပ်ြခင်း

အေလ့အကျင့်ြဖင့်

အသက်�ူလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ

ကူးစက်ေရာဂါကုိ ကာကွယ်�ကစို့  

၁နှစ်တာမှာ (၂၀၂၄ခနုစှ ်)

တီဘီြဖစ်ပွါးသူစာရင်း မှတ်ပုံတင်ထားသူဦးေရ

၁နှစ်တာမှာ (၂၀၂၄ခနုစှ ်)

တီဘီြဖစ်ပွါးသူစာရင်း မှတ်ပုံတင်ထားသူဦးေရ

၁၀,၀၅၁ေယာက်၁၀,၀၅၁ေယာက်

၁,၄၆၁ေယာက်၁,၄၆၁ေယာက်

တုပ်ေကွးတုပ်ေကွး ကုိ�ုိနာ ကူးစက်ေရာဂါကုိ�ုိနာ ကူးစက်ေရာဂါ

ဘက်တီးရီးယားပုိး ဘက်တီးရီးယားပုိး စသြဖင့်စသြဖင့်

ေသဆုံးသူဦးေရ  (ခန ့မှ်နး်ပမာဏ) ေသဆုံးသူဦးေရ  (ခန ့မှ်နး်ပမာဏ) 


