
厚生労働省自殺対策推進室

（単位：人）

（単位：人）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

1,560 1,274 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 2,834

－ 2,834 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A -

1,687 1,557 1,891 1,903 1,853 1,716 1,771 1,620 1,694 1,640 1,577 1,359 20,268

－ 3,244 5,135 7,038 8,891 10,607 12,378 13,998 15,692 17,332 18,909 20,268 -

1,871 1,685 2,031 1,965 1,903 1,788 1,857 1,822 1,880 1,868 1,606 1,561 21,837

－ 3,556 5,587 7,552 9,455 11,243 13,100 14,922 16,802 18,670 20,276 21,837 -

1,716 1,516 1,993 1,812 2,174 1,977 1,867 1,780 1,930 1,772 1,773 1,571 21,881

－ 3,232 5,225 7,037 9,211 11,188 13,055 14,835 16,765 18,537 20,310 21,881 -

1,755 1,700 2,012 1,854 1,865 1,859 1,729 1,735 1,660 1,667 1,604 1,567 21,007

－ 3,455 5,467 7,321 9,186 11,045 12,774 14,509 16,169 17,836 19,440 21,007 -

-127 -283 -

－ -410 -

-7.5% -18.2% -

－ -12.6% -

（単位：人）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

合計 1,560 1,274 2,834

男性 1,051 903 1,954

女性 509 371 880

合計 － 2,834 -

男性 － 1,954 -

女性 － 880 -

合計 1,687 1,557 1,891 1,903 1,853 1,716 1,771 1,620 1,694 1,640 1,577 1,359 20,268

男性 1,140 1,043 1,291 1,318 1,245 1,168 1,188 1,110 1,181 1,130 1,036 913 13,763

女性 547 514 600 585 608 548 583 510 513 510 541 446 6,505

合計 － 3,244 5,135 7,038 8,891 10,607 12,378 13,998 15,692 17,332 18,909 20,268 -

男性 － 2,183 3,474 4,792 6,037 7,205 8,393 9,503 10,684 11,814 12,850 13,763 -

女性 － 1,061 1,661 2,246 2,854 3,402 3,985 4,495 5,008 5,518 6,059 6,505 -

総数 -127 -283 -

男性 -89 -140 -

女性 -38 -143 -

総数 － -410 -

男性 － -229 -

女性 － -181 -

総数 -7.5% -18.2% -

男性 -7.8% -13.4% -

女性 -6.9% -27.8% -

総数 － -12.6% -

男性 － -10.5% -

女性 － -17.1% -

資料：警察庁「令和７年の月別自殺者数について（２月末の暫定値）」、警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

令和３年（確定値）

累計

累計

令和７年３月17日

警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等

○　令和７年２月の自殺者数（1,274人：暫定値）は、対前年同月比283人（約18.2%）減。
○　令和７年１-２月の累計自殺者数（2,834人：暫定値）は、対前年同期比410人（約12.6%）減。

月別自殺者数の推移（総数）

令和７年（暫定値）

累計
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累計
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対前年増減数(月別)〈７-６〉

対前年増減数(累計)〈７-６〉

対前年増減率(月別)〈７/６〉
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月別自殺者数の推移（男女別）

令和７年（暫定値）
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令和６年（暫定値）
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自殺者数 自殺死亡率
年率換算した
自殺死亡率

自殺者数 自殺死亡率
年率換算した
自殺死亡率

増減数 増減率

人 人 人 ％

全国 1,557 1.3 15.8 1,274 1.0 13.4 -283 -18.2

北海道 69 1.4 17.1 67 1.3 17.2 -2 -2.9

青森 19 1.6 20.3 15 1.3 16.5 -4 -21.1

岩手 20 1.7 21.7 15 1.3 16.8 -5 -25.0

宮城 27 1.2 15.1 22 1.0 12.7 -5 -18.5

秋田 10 1.1 13.8 15 1.6 21.4 5 50.0

山形 16 1.6 19.7 10 1.0 12.7 -6 -37.5

福島 26 1.5 18.6 28 1.6 20.7 2 7.7

茨城 31 1.1 13.8 24 0.8 11.1 -7 -22.6

栃木 17 0.9 11.3 25 1.3 17.2 8 47.1

群馬 24 1.3 15.9 14 0.7 9.6 -10 -41.7

埼玉 90 1.2 15.5 81 1.1 14.4 -9 -10.0

千葉 74 1.2 14.9 92 1.5 19.2 18 24.3

東京 162 1.2 14.5 147 1.0 13.6 -15 -9.3

神奈川 112 1.2 15.3 79 0.9 11.2 -33 -29.5

新潟 40 1.9 23.7 30 1.4 18.4 -10 -25.0

富山 9 0.9 11.3 12 1.2 15.5 3 33.3

石川 11 1.0 12.5 6 0.5 7.1 -5 -45.5

福井 16 2.2 27.1 5 0.7 8.8 -11 -68.8

山梨 12 1.5 19.0 10 1.3 16.4 -2 -16.7

長野 28 1.4 17.6 21 1.0 13.7 -7 -25.0

岐阜 28 1.5 18.3 15 0.8 10.1 -13 -46.4

静岡 44 1.2 15.6 49 1.4 18.0 5 11.4

愛知 93 1.2 15.7 84 1.1 14.6 -9 -9.7

三重 23 1.3 16.8 9 0.5 6.8 -14 -60.9

滋賀 19 1.4 17.0 11 0.8 10.2 -8 -42.1

京都 30 1.2 14.9 22 0.9 11.3 -8 -26.7

大阪 84 1.0 12.1 60 0.7 8.9 -24 -28.6

兵庫 65 1.2 15.3 45 0.8 10.9 -20 -30.8

奈良 16 1.2 15.6 8 0.6 8.0 -8 -50.0

和歌山 15 1.7 21.2 10 1.1 14.6 -5 -33.3

鳥取 9 1.7 21.2 5 0.9 12.1 -4 -44.4

島根 8 1.2 15.5 5 0.8 10.0 -3 -37.5

岡山 25 1.4 17.1 23 1.2 16.2 -2 -8.0

広島 37 1.4 17.1 30 1.1 14.3 -7 -18.9

山口 16 1.2 15.6 5 0.4 5.0 -11 -68.8

徳島 8 1.2 14.5 12 1.7 22.5 4 50.0

香川 12 1.3 16.4 14 1.5 19.7 2 16.7

愛媛 20 1.5 19.6 10 0.8 10.1 -10 -50.0

高知 11 1.7 20.8 10 1.5 19.6 -1 -9.1

福岡 67 1.3 16.6 58 1.1 14.8 -9 -13.4

佐賀 11 1.4 17.5 6 0.8 9.8 -5 -45.5

長崎 14 1.1 13.9 3 0.2 3.1 -11 -78.6

熊本 14 0.8 10.3 20 1.2 15.3 6 42.9

大分 19 1.7 21.9 5 0.5 5.9 -14 -73.7

宮崎 16 1.5 19.4 11 1.1 13.8 -5 -31.3

鹿児島 22 1.4 17.9 14 0.9 11.8 -8 -36.4

沖縄 18 1.2 15.5 12 0.8 10.7 -6 -33.3

資料：警察庁「令和７年の月別自殺者数について（２月末の暫定値）」、警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

※　自殺者数は発見された都道府県別に計上している。　
※　自殺死亡率は、人口10万人当たりの自殺者数である。
※　人口は、総務省「人口推計」の「各年10月1日現在人口」（2023年）による。
※　年率換算した自殺死亡率とは、各月の自殺者数を年間の自殺者数に換算して算出した自殺死亡率である。

令和６年及び令和７年２月の自殺者数等の比較（都道府県別）

令和６年２月（暫定値） 令和７年２月（暫定値） 自殺者数対前年同月比
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自殺者数

年率換算した自殺死亡率

資料：警察庁「令和７年の月別自殺者数について（２月末の暫定値）」、警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

対前年同月自殺者増減数上位５県 対前年同月自殺者増減率上位５県

増減数 増減率 増減数 増減率
千葉 74 92 18 24.3 秋田 10 15 5 50.0
栃木 17 25 8 47.1 徳島 8 12 4 50.0
熊本 14 20 6 42.9 栃木 17 25 8 47.1
秋田 10 15 5 50.0 熊本 14 20 6 42.9
静岡 44 49 5 11.4 富山 9 12 3 33.3
神奈川 112 79 -33 -29.5 長崎 14 3 -11 -78.6
大阪 84 60 -24 -28.6 大分 19 5 -14 -73.7
兵庫 65 45 -20 -30.8 福井 16 5 -11 -68.8
東京 162 147 -15 -9.3 山口 16 5 -11 -68.8
大分 19 5 -14 -73.7 三重 23 9 -14 -60.9
三重 23 9 -14 -60.9

低
下
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加

令和６年及び令和７年２月の自殺者数等の比較（都道府県別グラフ）

令和６年 令和７年
対前年比
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（参考）

 月別年率換算した自殺死亡率の推移

31 28 31 30 31 30 31 31 30 31 30 31

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

自殺者数（人） 1,560 1,274 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

年率換算した
自殺死亡率

14.8 13.4 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

自殺者数（人） 1,687 1,557 1,891 1,903 1,853 1,716 1,771 1,620 1,694 1,640 1,577 1,359

年率換算した
自殺死亡率

16.0 15.8 18.0 18.7 17.6 16.8 16.8 15.4 16.6 15.6 15.5 12.9

自殺者数（人） 1,871 1,685 2,031 1,965 1,903 1,788 1,857 1,822 1,880 1,868 1,606 1,561

年率換算した
自殺死亡率

17.7 17.7 19.2 19.2 18.0 17.5 17.6 17.3 18.4 17.7 15.7 14.8

自殺者数（人） 1,716 1,516 1,993 1,812 2,174 1,977 1,867 1,780 1,930 1,772 1,773 1,571

年率換算した
自殺死亡率

16.2 15.8 18.8 17.6 20.5 19.3 17.6 16.8 18.8 16.7 17.3 14.8

自殺者数（人） 1,755 1,700 2,012 1,854 1,865 1,859 1,729 1,735 1,660 1,667 1,604 1,567

年率換算した
自殺死亡率

16.5 17.7 18.9 18.0 17.5 18.0 16.2 16.3 16.1 15.6 15.5 14.7

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

-1.2 -2.4 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

-7.8% -15.5% #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

-1.7 -1.9 -1.3 -0.6 -0.4 -0.7 -0.8 -1.9 -1.8 -2.1 -0.2 -1.9 

-9.6% -10.5% -6.6% -2.9% -2.4% -3.8% -4.4% -10.8% -9.6% -12.0% -1.5% -12.7%

1.5 1.8 0.4 1.6 -2.5 -1.8 -0.0 0.5 -0.4 1.0 -1.6 -0.0 

9.6% 11.7% 2.4% 9.0% -12.0% -9.1% -0.1% 2.8% -2.1% 5.9% -9.0% -0.2%

-0.3 -1.8 -0.1 -0.3 3.0 1.2 1.4 0.5 2.7 1.1 1.7 0.1

-1.8% -10.4% -0.5% -1.8% 17.1% 6.8% 8.5% 3.0% 16.8% 6.8% 11.0% 0.7%

資料：警察庁「令和７年の月別自殺者数について（２月末の暫定値）」、警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

※　自殺死亡率は、人口10万人当たりの自殺者数である。
※　人口は、総務省「人口推計」の「各年10月1日現在人口」（2023年）による。
※　年率換算した自殺死亡率とは、各月の自殺者数を年間の自殺者数に換算して算出した自殺死亡率である。
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（暫定値）

令和６年
（暫定値）

令和５年
（確定値）

令和３年
（確定値）

 月別自殺死亡率（年率換算）の対前年増減数及び増減率
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