
自分の肺年齢を知って！
興味を持とう！ＣＯＰＤのこと

東京都北区役所健康部健康政策課公害保健係

関口 暁子



☆世帯と人口

世帯数 216,145

総人口 367,432

日本人人口 332,136

男 164,739

女 167,397

外国人人口 5,296

男 17,865

女 17,431

☆年齢別人口（構成比）

14歳以下 37,140（10.1％）

15～64歳 246,750（67.2％）

65歳以上 83,542（22.7％）

◎制度の被認定者数（国・東京都）

・公害健康被害認定 615
（ 区内 400 区外 215 ）

・大気汚染医療費助成 908

特別区23区

東京都北区

（R８.１.１現在）

北区面積：20.61㎢
東京23区中第11位

東京都北区ってこんなまち！
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◎公害健康被害の補償等に関する

法律に関連する業務（国制度）

※S63.3月より新規認定打切り

◎東京都大気汚染医療費助成に関する
業務（東京都制度）

※H27.4より18歳以上新規申請受付終了

・公害健康被害認定関連事務

・補償給付事務

・保健福祉事業

・予防事業

※現在、東京は23区のうち19区

全国では46指定地域が対象

※上記共に指定疾患は、

気管支喘息、喘息性気管支炎、

慢性気管支炎、肺気腫

及びその続発症。

健康政策課公害保健係紹介
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☆集団事業☆

・健康教室 3回/年
・薬のセミナー 1回/年
・肺年齢測定会 2回/年

➢費用助成
➢パッケージ支援事業（同一事業支援上限３年）

☆個別相談事業☆

・成人呼吸器相談
・子どもアレルギー相談

実施している予防事業
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※ 独立行政法人 環境再生保全機構の基金の運用益による助成金で実施



H28年度、環境再生保全機構の助成事業化を受けて
H29年度より事業開始。

➢H29年度より3年のパッケージ支援を受けて、健康教室の講演会と

抱き合わせ実施。

➢R2及びR3年度はコロナ禍により中止。

➢R4年度事業再開に際し、肺年齢測定会単独開催に移行、再度環境再生保全

機構の3年のパッケージ支援を受け実施。

➢R7年度より北区独自開催となり、さらなるCOPD周知啓発活動に向け、

年１回から回数を増やして２回開催。

肺年齢測定会の経緯

5



① 受 付 エ リ ア
⇩

② 肺年齢のお話（動画視聴）
⇩

③測定待ち
⇩

④肺年齢測定
⇩

各コーナー利用

⑤健康相談コーナー

⑥呼吸筋ストレッチDVD視聴
及び手洗いチェック

⑦資料展示エリア

⇩
⑧アンケート記載

肺年齢測定会の実際
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冊子の呼吸機能検査のページ

肺年齢測定会の実際
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①受付 ②肺年齢測定のお話

③測定待ち ④肺年齢測定（理学療法士による） 8



⑤保健師による健康相談 ⑥（左）呼吸筋ストレッチDVD視聴
（右）手洗いチェッカー

⑦資料展示エリア ⑧アンケート記載 9



➢待ち時間の短縮化

◎適正な定員数

◎予約制導入

◎電子申請導入

◎申込時、どちらの回の参加でも構わないという選択肢を設定

◎受付時間振分（時間を区切っての受付及び受付人数調整）

◎日時変更希望は日、時間帯ごとに対応可能上限を設け対応

実施する上での工夫点
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➢COPD集団スクリーニング
質問票導入

➢ネームバンド導入による
受付番号一貫管理

➢会場前の待機スペース設置

実施する上での工夫点
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肺年齢は、自分の肺の働きが年相応かどうかを確認する目安です。 詳しくは、 

お渡しする冊子「ＣＯＰＤの基礎知識とセルフマネジメント」をご覧ください。 

なお、測定方法により呼吸機能に異常が無くても実年齢より高く出る場合があります。 

お 名 前  

ご 住 所  

電話番号  

公害医療手帳について   あり  ・  なし 

ご記入事項 

年齢       歳 

性別  男性 ・ 女性 

身長        cm 

 ＜質問にお答えください＞ 

① ＣＯＰＤという病気をご存知ですか？ 

□ 知っている 

□ 知らない 

② ＣＯＰＤと診断されたことがありまか？ 

□ あ る 

□ な い  

③ タバコについて 

□ 吸わない 

□ 吸う 

（  ）歳から（  ）本/日  

□ 以前吸っていた 

（  ）本/日 ×（   ）年間 

□ 家族  吸う ・ 吸わない 

検査技師使用欄 

 

検査結果プリント貼付欄 

裏面の「COPD質問票」もご記入ください

☑　チェック！！ 点数

□ まったく感じなかった 0

□ 数回感じた 0 １の点数

1 □ ときどき感じた 1

□ ほとんどいつも感じた 2

□ ずっと感じた 2

□ 一度もない 0

□ たまに風邪や肺の感染症に
かかったときだけ

0
２の点数

□ １か月のうち数日 1

□ １週間のうち、ほとんど毎日 1

□ 毎日 2

□ まったくそう思わない 0

□ そう思わない 0 ３の点数

□ なんとも言えない 0

□ そう思う 1

□ とてもそう思う 2

□ いいえ 0 ４の点数

□ はい 2

□ わからない 0

□ ～４９歳 0 ５の点数

□ ５０～５９歳 1

□ ６０～６９歳 2

□ ７０歳以上 2

合 計

  これまでの人生で、タバコを
  少なくとも１００本は吸いました
  か？

  年齢はおいくつですか？

　 合計が４点以上の場合、COPDの可能性があると考えられます。
　 早めに医療機関を受診しましょう。

出典：ＥＲＣＡ HPの表をもとに作成
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5

質　問

COPD集団スクリーニング質問票

 過去4週間に、どのくらい頻繁に
 息切れを感じましたか？

  咳をしたとき、粘液や痰が出た
  ことがこれまでにありますか？

  呼吸に問題があるため、以前に比
  べて活動しなくなった。

  （ 過去１２か月のご自身に最もあて
  　はまる回答を選んでくいださい ）



➢一方通行の動線

➢仕切りのパーテンションを利用した啓発資料の掲示

➢測定エリアでの待ち時間を最大20分未満に

➢測定エリアの待機中の向きをパーテンション側に

➢理学療法士だけで原則対応できるような物品配置等の工夫

➢主担当エリアを中心にしつつ、各職員が適宜状況把握し、

連携して臨機応変に対応

➢当係に勤務経験のある退職職員の保健師による健康相談

実施する上での工夫点
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測定待ちエリアのCOPD啓発

呼吸筋ストレッチ 感染対策(手洗いチェック） 掲示エリアの感染症関連 掲示エリアのCOPD啓発

測定方法手元資料

掲示物
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配布物
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➢参加数：114人（認定2人）

   喘息診断有：31人（27％）
➢アンケート回収：105人（92％）

☆実施結果☆
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年齢層 申し込み方法 なにで知ったか



➢感想

・自分の肺年齢が知れて良かった。

・滅多に経験できない検査ができて良かった。

・気になっていることなどしっかり相談出来てよかった。

・喘息の症状を知ることができ、保健師にアドバイスも

もらえとても良かった。

・ビデオや手洗い検査等ためになった。

・全く運動しないが肺の為にも運動した方が良いと知り、

運動しようと思った。

・健康であることの大切さを感じる良い機会になった。

・区の健診にも肺年齢測定を加えてほしい。

☆実施結果☆
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【測定結果】

正常 54人（47%）
境界域 32人（28％）
要観察 15人（13％）
要精検 12人 （11％）
要医療 1人（ １％）
⇒喫煙歴25人（22％）、

受動喫煙歴（本人非喫煙）8人（7％）

【健康相談】 54人（47％）
【COPD認知度】知っている44人（39％）

※要精検・要医療13人中
・健康相談利用 10人（77％）
・COPD診断有 4人（31％）
・喫煙歴６人（46％）
・受動喫煙歴（本人非喫煙）２人（15％）

☆実施結果☆
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来年度以降の実施に向けて
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➢時間帯ごとの人数調整

➢測定後の流れについてわかりやすく案内する

➢測定を3人体制で定員数増

➢肺年齢測定会参加者が実践型健康教室に参加できるよう調整

➢壮年世代へのアプローチの拡大拡充を図る



☆集団事業☆
・健康教室

＊講演会
＊呼吸筋ストレッチ体操
＊楽しく歌って腹式呼吸

・薬のセミナー
※全ての集団事業で

健康相談コーナーを設置

☆個別相談事業☆
・成人呼吸器相談

＊年4回（定員７人）
・子どもアレルギー相談

＊年３回（定員４人）

肺年齢測定会以外の予防事業
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☆☆☆ぜひご活用ください！☆☆☆



21

ご清聴ありがとう
ございました。
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