
第 184 回 市町村職員を対象とするセミナー 
「健康増進事業について～健康教育及び健康相談～」 

 

１ 日 時 令和８年３月６日（金）13：00～16：00 

２ 会 場 オンライン開催 

３ プログラム 
一 開会・挨拶 

厚生労働省健康・生活衛生局健康課 女性の健康推進室長 平田 有美惠 

13：00 
（5 分） 

二【基調講演】 

  「COPD 対策の意義と地域での取り組み」  

山口大学大学院医学系研究科呼吸器・感染症内科学講座 教授 

松永 和人 氏 

－  質疑応答（５分） － 

 

 
13：05 

（40 分） 

三【行政説明】 

「健康増進に関する施策について」  

厚生労働省健康・生活衛生局健康課 女性の健康推進室長 平田 有美惠 
 

－  休憩（10 分） － 
 

 
13：45 

（15 分） 
 

四【事例共有】地方自治体における取組事例発表 
   
  ・事例発表① 
  「地域の強みを活かした幅広い世代への COPD 普及啓発」（15分程度） 
    北海道恵庭市役所 保健福祉部保健課 
                           森 みほ氏 
   

・事例発表② 
  「自分の肺年齢を知って！興味を持とう！ＣＯＰＤのこと」（15 分程度） 
    東京都北区役所健康部健康政策課 
                  関口 暁子氏 

 
・事例発表③ 

  「女性の健康相談窓口「なごエール」について」（15分程度） 
    名古屋市健康福祉局健康部健康増進課  法月 傑氏 
 
五 厚生労働省からのお知らせ 
   厚生労働省健康・生活衛生局健康課 女性の健康推進室長 平田 有美惠 

(15 分) 
六 質疑応答 

 
14：10 

（60 分） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
15:10 

（15 分） 

15:25 
（10 分） 

七 閉会 15:35 

 －  休憩・準備（5分） －  

八 厚労省担当とのフリートーク（20 分程度） 
「地方自治体による健康増進事業について」 

15:40 
（20 分） 

 

※ ミーティングルームへの入室開始は、１２：４０頃を予定しております。 
※ 進行には万全を期してまいりますが、場合により終了時間を超過する場合がございます。 
※ 「八 厚労省担当とのフリートーク」については、参加を希望される場合は、申込の際にその旨を

記載ください。参加される自治体は先着申込順によって選定させていただきます。 


