
 

第１６７回 市町村職員を対象とするセミナー 
 

「次期国民健康づくり運動プランを含めた健康づくり」 
 

 

１ 日 時 令和５年６月９日（金）１３：００～１５：３０ 

２ 会 場 オンライン開催 

３ プログラム 
一 開会・挨拶 
   厚生労働省 健康局長 佐原 康之 

 

13：00 
（5 分） 

 
二 行政説明 
  「（仮題）次期国民健康づくり運動プランの概要」 
   厚生労働省 健康局健康課 佐々木 孝治 
 

13：05 
（15 分） 

 
 

三 講演 
  「（仮題）次期国民健康づくり運動プランの全体像と今後の展望について」 
  東北大学大学院医学系研究科 公衆衛生学分野教授 辻 一郎 
 
  「（仮題）生活習慣病予防について」 
  女子栄養大学特任教授 津下 一代 
 
  「（仮題）次期国民健康づくり運動プランのモニタリング及び評価について」 

国立保健医療科学院生涯健康研究部長 横山 徹爾 
 

－休憩（10 分）－ 
 

13：20 
（60 分） 

（20 分×3） 
 
 

 
 
 
 

 
14：20 

（10 分） 
四（一）自治体が行っている取組の紹介 
  「大分県における健康寿命延伸の取組」 

大分県  
   
  「竹田市の健康づくり事業」 
  大分県竹田市 
 
  「地域特性に応じた住民共働による健康づくり 

－きらきらウエルネス地域推進事業－」 
  愛知県豊田市 
 
 （二）パネルディスカッション 
 ＜パネリスト＞ 
  東北大学大学院医学系研究科 公衆衛生学分野教授 辻 一郎 
  女子栄養大学特任教授 津下 一代 
 ＜司会＞ 
  厚生労働省 健康局健康課女性の健康推進室長 田邉 和孝 
 

14：30 
（30 分） 

（10 分×3） 
  
15：00   

（30 分） 

五 閉会・挨拶 
   厚生労働省 健康局健康課栄養指導室長 清野 富久江 

15：30 
 

※ ミーティングルームへの入室開始は、１２：４５頃を予定しております。 
※ 進行には万全を期してまいりますが、場合により終了時間を超過する場合がございます。 


