
１．各支援者による工夫した活動の具体例

● 居場所づくり
・公園等の屋外で実施
・弁当・食材の受渡し等に切り替えたり、事前に電話で相談事項を聴取することなどにより、接触時間

を極力減らして実施
・電話や、テレビ電話等オンラインを活用した学習支援など、非対面式に切り替えて実施

● 見守り支援
・支援員等が戸別訪問
・弁当、情報誌、自宅でできる体操メニューのチラシ等の配達
・ガラス越しで電話
・テレビ電話、電話、手紙などの非対面式アウトリーチ

２．各支援者による活動の拡がりを支援する具体例（次ページ以降参照）

・小児科医監修の下「こども食堂・フードパントリー開設簡易ハンドブック」を作成し、子ども食堂や
フードパントリー（食材配布）を工夫して実施する方法について情報提供
（NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ）

・感染症防止の対策を講じつつ、全国各地の創意工夫を凝らした「新しいつながり方」の情報を収集し、
情報発信
（NPO法人全国コミュニティライフサポートセンター）
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