
特定健診受診率向上の取り組み
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【特定健康診査・特定保健指導の事業体制 】

事業 特定健康診査 特定保健指導 特定保健指導外の受診勧奨

実施場所

【委託】
243か所の診療所
16か所の総合病院・健診センター
（検診車のある実施医療機関９か所）

【直営】
葵区健康支援課
４保健福祉センター

駿河区健康支援課
３保健福祉センター

清水区健康支援課
２保健福祉センター

【委託】
12か所の総合病院・健診センター

【直営】
保険年金管理課 健診・保健指導係
葵区健康支援課
４保健福祉センター

駿河区健康支援課
３保健福祉センター

清水区健康支援課
２保健福祉センター

実態

（平成28年度）

受診機関別の受診者の割合 特定保健指導の終了率 特定保健指導外受診勧奨者への保健指導率
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特定健診受診率向上の主な取り組み（Ｈ20～23年度）

【 21年度】
🔴受診勧奨通知の郵送

【 22年度】
🔴自己負担金の軽減
（市民税非課税世帯や７０歳以上の被保険者の特定健診
自己負担金を１，５００円から５００円に軽減）

🔴４０歳、５０歳、６０歳の人に節目健診
（心電図や貧血検査を基本項目に追加した節目健診）

🔴未受診者への受診勧奨電話
🔴市医師会公衆衛生担当より医師会会員に特
定健診実施促進の依頼
🔴特定健診受診案内カードを作成し、開業医
より配布（モデル実施）

【 23年度】
●節目健診対象者の拡大（45歳、55歳を加える）

●特定健診に関する意識調査の実施
●特定健診受診者抽選プレゼント事業
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医療機関との連絡・調整 年間スケジュール
医師会 行政

健診センター

月 ７月 ８月 10月 １月 1月

会議名
単価会議
(特定健診・がん検診)

第１回意見交換会
(特定健診・がん検診)

特定保健指導委託
医療機関連絡会

第２回意見交換会
(特定健診・がん検診)

集団健診実施医療機
関 連絡会

対象者

・静岡医師会医師
・清水医師会医師
・静岡医師会事務局
・清水医師会事務局
・保険年金管理課
・健康づくり推進課

・静岡医師会医師
・清水医師会医師
・静岡医師会事務局
・清水医師会事務局
・保険年金管理課
・健康づくり推進課

・特定保健指導実施医療機
関（市内12機関）
・保険年金管理課

・静岡医師会医師
・清水医師会医師
・静岡医師会事務局
・清水医師会事務局
・保険年金管理課
・健康づくり推進課

・集団健診実施医療機関（市
内16機関）
・保険年金管理課
・健康づくり推進課

内容

・特定健診の実施状況
・特定健診に係る次年
度委託単価について
・がん検診の実施状況
・がん検診に係る次年
度委託単価について

・特定健診の実施状況(法定前)
・特定健診に係る受診率向上対
策(現年度)について
・がん検診の実施状況
・がん検診に係る受診率向上対
策(現年度)について

・特定保健指導の実施状況
・精度管理について

・特定健診の実施状況(法定後)
・特定健診に係る次年度事業の
周知(受診率向上対策・委託単価
の確認等)
・がん検診に係る次年度事業の
周知(受診率向上対策・委託単価
の確認等)

・特定健診の実施状況(法定後)
・特定健診に係る次年度事業
の周知(受診率向上対策・委託
単価の確認等)
・がん検診に係る次年度事業
の周知(受診率向上対策・委託
単価の確認等)

備考
・診療報酬の改定年の
み実施(２年に１回)

・平成20年度から開始 ・平成20年度から開始
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特定健診受診率向上の主な取り組み（Ｈ24年度）

【 24年度】
🔴自己負担金１,500円の無料化
🔴検査項目の充実（貧血・心電図（希望者）の追加）
🔴節目健診は廃止
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特定健診受診率向上の主な取り組み（Ｈ25~28年度）

【 28年度】
🔴未受診者への受診勧奨通知
🔴ポスター掲示、チラシ配布場所の拡大

【 25年度～平成27年度】
🔴未受診者への受診勧奨通知 （11月下旬）

🔴未受診者へ電話勧奨（委託）（12～１月）

🔴公立中学校43校へ保護者向けチラシ配布
🔴市内スーパー10か所での街頭キャンペーン
🔴ラジオ放送にてPR
≪健康支援課の取り組み≫
🔴生活習慣病予防作業部会等
「特定健診受診率向上の取り組みについて」の意見交換

「第２期特定健康診査等実施計画」等から市の健康実態
を把握し、静岡市の生活習慣病予防について検討する。

🔴長田保健福祉センター管内の開業医を訪問
🔴葵区健康支援課で健診PRポスターを作成
●清水区の保健委員からの受診勧奨
🔴医師講演会を通じての受診勧奨
🔴PTA等に生活習慣病予防の話や特定健診PR
の健康教育を実施
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特定健診受診率向上の主な取り組み（Ｈ29～30年度）

【 29年度】
🔴健診開始月を６月から５月に前倒しした。（H30年度も継続）

🔴健康度見える化事業を実施
（未受診の40歳代、50歳代で特定健診を受診された方
に、「健康年齢通知」を送付する未受診勧奨事業）。

🔴30歳代の方へ健康診査の啓発チラシを作成して個別通知
にて受診勧奨を実施。（H30年度も継続）

🔴区役所に横断幕・懸垂幕を掲示。（H30年度も継続）

●商工会への受診啓発チラシの配布

【 30年度】
🔴健康度見える化事業の拡大
（対象者を40歳から74歳の方に拡大し、12月までに
特定健診を受診すると３月に「健康年齢通知」送付
する受診勧奨・未受診勧奨事業。

🔴「健康年齢®測定」イベント（３回実施）
🔴特定健診・がん検診同時実施を協会けんぽと実施
（日曜日３回、プレミアムフライデーの夕方１回）
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特定健診受診率向上の成果は、関係機関との「理解」と「協力」の賜物

【保険年金管理課】
・受診券発行
・特定保健指導利用券送付
・特定健診の啓発

受診啓発の説明会（４月～５月）
ポスター、チラシ作成
広報誌・ホームページへ掲載
「暮らしの便利帳」に健診記事掲載
「国保のしおり」に健診記事掲載
保険証送付通知に健診記事掲載
静岡市フェイスブックへの掲載
出前講座

・特定健診未受診者への勧奨通知（11月）

・関係機関との連絡・調整
・データヘルス計画の進捗管理等
・関係機関へ特定健診結果の情報提供
・特定保健指導外の受診勧奨・保健指導
・ヘモグロビンA1c10以上の訪問
・特定健診自己負担金無料化の継続

【国】
・国保ヘルスアップ事業
・保険者努力支援制度

【県】
・静岡駅構内での合同PR（６月）

【国保連合会】
・テレビ放送による受診勧奨広告
・啓発グッズの提供 ポスター作成
・受診券作成（委託）

【健康づくり推進課】
・「健診まるわかりガイド」の全世帯配布
（４月）（保険年金管理課と共同作成）

・元気静岡マイレージ
・特定健診とがん検診の同時実施開催

【診療所】
・医院への来所者に
特定健診を勧める。

【総合病院・健診センター】
・前年受診者への通知
・地域に出向く検診車による健診は、
回覧チラシ等で受診勧奨する。

【協会けんぽ】
・特定健診・がん検診の同時実施開催
・肌年齢・血管年齢の器具の貸出し

【自治会】
・健診案内チラシの回覧 （２月）

・町内掲示板へのポスター掲示 （5~6月頃）

【各区健康支援課】（保健福祉センター）

・地域での特定健診・がん検診の啓発
（健康まつり、地区まつり、健康教育等で実施）

・地域の診療所への挨拶回り
（地区状況の説明他）

市民

国民健康保険被保険者
特定健診40歳～74歳
健康診査30歳代

健康診査の大切さ
（特定健診・がん検診）

生活習慣病予防
生活習慣病重症化予防
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