
総合食育センターを拠点とした
食育の推進

遠野市総合食育センターぱすぽる

総合食育推進課 北湯口美和子



遠野市の紹介

面 積 825.62K㎡
人 口 28,425人
世帯数 10,905世帯
65歳以上 10,540人
高齢化率 37.1％
（2016年7月1日現在）



「総合食育センター」と「食育推進計画」

〇学校給食センターの老朽化・・・衛生基準に合わない

昭和49年と54年整備の二つの学校給食センターは、建物、設備及び

什器の老朽化で衛生管理の面からも改善が求められている。

〇衛生基準に合った学校給食センターの整備が必要・・・施設の余剰

従来通りの学校給食センターを整備したのでは、少子化による児童

生徒の減少が続く中、施設の能力に余剰が生じる。

◎付加機能を付けた学校給食センターの整備、健康と防災のまちづくり

「食育」をテーマとした複合施設の整備に決定。

学校給食センターから総合食育センターへ



平成22年３月 健康づくりと防災の街づくりのため、総合食育センター、

防災広場、下水道、公園などの整備を行うことに決定。

平成23年３月 第１次遠野市食育推進計画とおのっこプラン策定

「総合食育センター」と「食育推進計画」



総合食育センターぱすぽる開設

とは・・Ｐasto（パスト） Ｐｏｒｔａ su（ポルタス）
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平成23～27年
遠野市食育推進計画とおのっこプラン

平成25年
総合食育センター開設 総合食育推進課設置
食育センターを拠点に「とおのっこプラン」実践

平成28年～32年
第2次遠野市食育推進計画とおのっこプラン



ぱすぽる５つの役割と「とおのっこ」プラン
ぱすぽるが食育拠点となったことで・・・

食育の推進 おいしい学校給食の提供

災害時における炊き出し支援
高齢者の食生活支援 地産地消の推進
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食育の推進

ぱすぽる５つの役割と「とおのっこ」プラン

食育の推進とおいしい学校給食の提供
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学校給食の提供

とおのの自然や生産者に感謝して
おとなも子どももみんなで楽しく食べよう
のちの世代へ伝えよう、遠野の食文化
つくる食事は安心・安全
こころがけよう、食を通した健康づくり

🌼

🌼



ぱすぽる５つの役割と「とおのっこ」プラン

食育の推進とおいしい学校給食の提供

とおのの自然や生産者に感謝して
おとなも子どももみんなで楽しく食べよう
のちの世代へ伝えよう、遠野の食文化
つくる食事は安心・安全
こころがけよう、食を通した健康づくり
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高齢者の食生活支援 地産地消の推進

🌺

災害時における炊き出し支援

炊き出しは
未実施

9月に防災
訓練予定



食育イベントの開催

第１回 グランドオープンイベント「食の祭典」

市の食育関係課主催で実施

第２回 開設一周年「ぱすぽる誕生祭」

市の食育関係課主催と関係団体の協力で実施

第３回 開設二周年「ぱすぽる食育まつり」

市と関係団体による「実行委員会」が実施

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用



ぱすぽる食育まつり
と お

の つ こ

脳卒中予防寸劇

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用

と つお の こ5つの
体験ブース



ぱすぽる市民講座
岩手県の脳卒中死亡率全国ワーストワン
から脱出を・・・市民講座の開催
第1部 健康講演会「脳卒中予防のための減塩効果」

講師：国立循環器病研究センター 高田彰先生

第2部 調理実習「国循‣竹田調理長のかるしおレシピ」

の伝達講習」

講師：遠野市の新人栄養士2人

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用



対象さまざま「食育講座」

親子の食育講座、ちびっこ栄養教室・・・小学生と親
出会いのイタリアンクッキング（婚活クッキング）・・・独身青年男女
食生活改善研修会・・・食生活改善推進員
遠野っ子に食べさせたい給食メニュー試食会・・・Y・Y・Y推進女性の会

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用

家庭用システムキッチンを備えた食育推進室では食育講座を開催



学校給食の提供

学校数 食 数

小学校 12 1,424

中学校 4 743

センター 1 40

合計 17 2,207

年間168回
『夢を育む美味しい給食』の提供。

遠野産食材を積極的に利用。

年度 遠野産食材の割合

2013年（H25) 67.6％（重量ベース）

2014年（H26) 65.3％（重量ベース）

2015年（H27) 72.7％（重量ベース）

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用



学校給食試食会

2013年（H25） 1,080人

2014年（H26) 793人

2015年（H27) 1,225人

〇主食・主菜・副菜を揃えたバランス献立を体感
〇汁物の塩分0.6％を体感
〇栄養教諭の説明やアンケート記入で食情報受信

学校給食を通した普及啓発

５．食育・健康情報について伺います。
（１）毎月19日が「食育の日」というのをご存知ですか。※6月は食育月間

①知っている ②知らない
（２）1日に何をどのくらい食べればよいかを示した「食事バランスガイド」

をご存知ですか。
①知っている ②知らない

（３）岩手県が脳卒中死亡率ワースト1という情報をご存知ですか。
①知っている ②知らない

給食試食者数

アンケート内容の一部

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用



「かまど」から食育発信

①遠野で使われてた「改良かまど（くど）」と
南部曲がり家にあった「馬釜」からヒントを
得て「かまどジコ」を発案し、アフリカの農村
に普及した岸田袈裟（食物栄養学研究家）
さんの国際貢献と偉業を伝える。
②私たちの暮らしを大きく変えるきっかけとなっ
た「改良かまど（くど）」から食生活を学ぶ。
③災害時にも困らない「生きる力を育む」ことを
実践する。

かまど設置3つの目的

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用

食育イベントに活躍する「かまど」
「けいらん」や「ひっつみ」などの
郷土料理づくりを行っています。



事業名 食の自立支援事業 配食サービス事業

従事者 社会福祉協議会 調理・宅配ボランティアほのぼの会

東北電力げんき会 個人のボランティア

食 数 約５０食

調理困難な高齢者世帯に対して、

定期的に、季節に合ったバランスの

良い昼食を提供するとともに、利用

者の安否確認を行っています。

高齢者の食生活支援

とおのっこプランを生かしたぱすぽるの活用



第１次遠野市食育推進計画とおのっこプラン（２３年度～２７年度）

第２次計画策定に向け

遠野市食育推進計画とおのっこプラン評価

【達成できた指標】 目標値 実績値

肥満者の割合（小１．４年） 10.9％ 9.7％

野菜を食べない子の割合 22.0％ 8.5％

農業体験している学校の割合 100％ 100％

学校給食における地産地消率 65.0％ 65.3％

【達成できなかった指標】 目標値 実績値

朝食をとる子の割合（小１．４年） 100％ 96.3％

肥満者の割合（30～40歳代女性） 20.3％ 29.3％

【未達成だが改善がみられる指標】

朝食をとる中学生の割合

朝食をとる高校生の割合

肥満者の割合の減少（中学生男）

肥満者の割合の減少（高校生男）

肥満者の割合の減少（５０代男性）

食育の日を知っている人の割合

◇指標項目別達成状況



第２次遠野市食育推進計画とおのっこプラン（２８年度～３２年度）

遠野市食育推進計画とおのっこプラン作成

●作物を育てる人､料理を作る人に感謝しましょう。
●農業体験、職場体験などを通して、生産者と交流を
行いましょう。
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●みんなで楽しく食卓を囲みましょう。
●食事のマナーを身につけましょう。

●我が家の味、郷土食、行事食を受け継ぎ、次代に伝えましょう。
●家庭、学校、地域などが連携して食文化の継承に取り組みましょう。

●地域でとれた食材を活用しましょう。
●食べ物に興味を持ち、つくる力を身につけましょう。

●朝ごはんをしっかり食べましょう。
●すすんで体を動かしましょう。
●もしもの時に備えましょう。

とおのの自然や生産者に
感謝しよう

おとなも子どももみんなで
楽しく食べよう（共食）

のちの世代へ伝えよう
遠野の食文化

つくる食事は安全・安心

こころがけよう食を通した
健康づくりと災害への備え



第２次遠野市食育推進計画とおのっこプラン（２８年度～３２年度）

遠野市食育推進計画とおのっこプラン作成

●作物を育てる人､料理を作る人に感謝しましょう。
●農業体験、職場体験などを通して、生産者と交流を
行いましょう。
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●みんなで楽しく食卓を囲みましょう。
●食事のマナーを身につけましょう。

●我が家の味、郷土食、行事食を受け継ぎ、次代に伝えましょう。
●家庭、学校、地域などが連携して食文化の継承に取り組みましょう。

●地域でとれた食材を活用しましょう。
●食べ物に興味を持ち、つくる力を身につけましょう。

●朝ごはんをしっかり食べましょう。
●すすんで体を動かしましょう。
●もしもの時に備えましょう。

とおのの自然や生産者に
感謝しよう

おとなも子どももみんなで
楽しく食べよう（ 共食）

のちの世代へ伝えよう
遠野の食文化

つくる食事は安全・安心

こころがけよう食を通した
健康づくりと災害への備え



第２次とおのっこプラン５つの特徴
①第１次とおのっこプランの実績・評価をもとに、第２次総合計画及び第３次健康
増進健康増進計画など、他の計画と整合性を図り目標値を設定した。

②食育５つのわに因んだ「日本型食生活」「共食」「地産地消」「食品ロス」が新し
いキーワードになっている。

③食育推進の取り組みを５つの柱「とおのっこ」で表し、ライフステージや推進主
体ごとに行動指針を示している

④２０１１年の東日本大震災の教訓を踏まえ、非常時に備えた食生活についても
触れている。

⑤「ぱすぽる」を拠点に、食育関係団体、教育及び保健福祉関係の団体・機関、
飲食店などで構成する「食育ネットワーク会議」が中心となって推進する。



第２次とおのっこプラン５つの特徴①
①第１次とおのっこプランの実績・評価をもとに、第２次総合計画及び第３次健康増進計画など、
他の計画と整合性を図り目標値を設定した。

指 標 現状値 H27 目標値 H 32

朝食を食べる子どもの割合
小学生（１・４年） 96.3％ 100％
中学生（１・３年） 94.1％ 95％
高校生（３年） 85.9％ 90％

肥満者の割合

小学生（１・４年） 9.7％ 7％
中学生（１・３年） 13.2％ 10％
高校生（３年） 12.8％ 10％
成人 29.6％ 25%以下

１日３食きちんと食事をとっている人の割合 ☆増やす 80.6％ 85％

塩分のとり過ぎに注意している人の割合 （１日当たりの目安：
男性８g・女性７g未満）

65.3％ 100％

食事バランスガイドを知っている人の割合 31.2％ 50％
食育の日(毎月１９日)を知っている人の割合 40.8％ 60％
食育協力店の増加 １店 ３店

学校給食に使用する遠野産食材の割合（重量ベース）
65.3％
（H26）

66.6％



第２次とおのっこプラン５つの特徴②
②食育５つのわに因んだ「日本型食生活」「共食」「地産地消」「食品ロス」が新しいキーワード
になっている。

食育のわ

輪

環 倭

話 和

和食・倭食…どちらも日本を意味します。
水産物や畜産物、野菜などバランス良く

組み合わせた「日本型食生活」
大和の食材を使って「地産地消」

輪食・話食
みんなで一緒に食卓を囲み、楽しくおしゃ

べりしながら食事をする「輪」と「話」で、家
族や仲間のきずなを深めましょう。「共食」
のすすめです。

環食
生産者から食卓までの食べものの循環

「地産地消」をすすめ、自然や環境に配慮し
て「食品ロス」を減らすよう心がけましょう。

食育５つのわ
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第２次とおのっこプラン５つの特徴③

③食育推進の取り組みを５つの柱「とおのっこ」で表し、ライフ
ステージや推進主体ごとに行動指針を示している。

ライフステージ 行動指針

乳幼児期

（0～5歳）
食習慣の基礎づくり

学童期

（6～12歳)
望ましい食習慣の定着

思春期

（13～18歳)
自立に向けた食生活の基礎づ
くり

青年期

（20～39歳)
健康的な食生活の実践と維持

壮年期

（40～64歳)
健康的な食生活の維持と健康
管理

高齢期

（65歳～ )
食を通した豊かな生活の実践

とおのの自然や生産者に
感謝しよう

おとなも子どももみんなで
楽しく食べよう（共食）

のちの世代へ伝えよう
遠野の食文化

つくる食事は安全・安心

こころがけよう食を通した
健康づくりと災害への備え

取り組み５つの柱 ライフステージごとの行動指針と
各推進主体の具体的な取り組み

たとえば、青年期に対する取り組みは・・・



第２次とおのっこプラン５つの特徴④
④２０１１年の東日本大震災の教訓を踏まえ、非常時に備えた食生活についても触れている。

「こころがけよう 食を通した健康づくりと災害への備え」

災害時に備えた食事バランスガイド

魚・肉の缶詰 大豆水煮缶
乾物（高野豆腐等）
レトルト食品（カレー等）

即席汁物 乾燥野菜 のり
干しシイタケ 乾燥わかめ
野菜類 野菜ジュース 乾物

スキムミルク ロングライフ牛乳
※乳幼児がいる場合は、粉ミルクと哺乳
瓶、多めの水

干し柿などドライフルーツ
果物缶詰 果汁

あめ キャラメル
チョコレート ゼリー
はちみつ 梅干し
ビスケット ようかん
バランス栄養食

水
一人当たり２リットル
５００ml×４本が便利です

運動

無洗米 レトルト白米 乾パン 麺類
もち(真空パック) アルファ米 乾燥 シ
リアル食品 いも類 カップ麺

普段の食生活のほかに、非常時
の食生活についても提案。
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第２次とおのっこプラン５つの特徴⑤
⑤「ぱすぽる」を拠点に、食育関係団体、教育
及び保健福祉関係の団体・機関、飲食店など
で構成する「食育ネットワーク会議」が中心と
なって推進する。

こども
家庭
家庭生活・家庭教育を通し
た継続的な取り組み

市民
(個人)としての市民

食育を推進する担い手とし
て自主的・自発的に活動

遠野市食育推進ネットワーク会議

生産者・食品関連
事業者等

食べ物の安全・安心や
地域食材の提供

NPO・ボランティア
独自の活動に沿った
自主的・自発的な
食育活動の取り組み

地域

各団体の活動に沿った
自主的・自発的な食育
の取り組み保育園・幼稚園、学校

子どもたちに「食」を考え
る習慣が身につくよう支
援する取り組み

行政

各分野における取組
の推進と連携、活動へ
の支援教育 環境

食育関係課会議

医療機関

食と健康に関連する自
主的な食育の取り組
み

団体名

保・幼・学
PTA関係 保育関係団体 学校保健会
学校栄養士協議会

生・食
調理師会 飲食店組合 産直連絡協議会
花巻農業協同組合 農業関係女性団体

医・地
医師会 歯科医師会 栄養士会

地・ボ

青年団体 食生活改善推進員団体連絡協議会
保健推進委員協議会 地域青年協議会

運動普及推進員協議会かっぱの会 婦人会
老人クラブ連合会

行政
岩手県（保健所） 保健医療課 農家支援室
農業振興課 長寿課 子育て支援課 環境課
防災危機管理課 教育委員会

食育推進ネットワーク構成団体（仮）
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第２次とおのっこプラン２つの重点施策

生涯を通じた食育を推進するため、乳幼児期から高齢

者までのライフステージに合わせた取り組みを、食育推
進ネットワークという「つながり」のもとに多様に連携・協
力しながら行う。

第１次計画の５つの柱「とおのっこ」を引き継ぎながら、
新たに、食育５つの「わ」…和・倭・輪・話・環で「日本型食

生活」「共食」「地産地消」の推進と「食育ロス」の減少に
取り組む。

つながり

５つの「わ」

つながり

つ地域家庭 学校・幼稚
園 保育所 地域

生産者
事業所

行政

・規則正しい食
習慣

・一緒に食べる
楽しさ（共食）
・食文化の伝承

・給食や総合
的な学習を
通じた食育

・楽しい食事
体験

・地産地消を
生かした食
育の推進

・食と健康の
学習支援

・安全な食材
食品の提供
・体験学習の
支援

・食育センﾀｰ
を活用した
健康づくり
の支援

・食育の啓発
普及

ぱすぽる５つの役割

食
育
の
推
進

地
産
地
消
の

推
進

お
い
し
い
給

食
の
提
供

高
齢
者
の

食
生
活
支
援

災
害
時
の

炊
き
出
し
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