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第148回　市長村職員を対象とするセミナー

R1. 10. 10

～東日本大震災津波で確認できたこと～
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発生日時 ： 平成23年３月11日 14時46分頃

震源 三陸沖（北緯38.1度、東経142.5度）

規模 ： マグニチュード９.０（国内観測史上最大）

本県の最大震度 ６弱（大船渡市）
津波 ： ３月11日 14時49分 大津波警報発表

大船渡、陸前高田両市が避難指示発令
15時18分 ８ｍ以上の津波を観測

景勝地「高田松原」は
砂浜が海に埋没し
市街地は跡形もなく
流されてしまいました
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大船渡市
H31.3.31現在

陸前高田市
H31.3.31現在

住田町
H24.7.4現在

計

死亡者数 422 人 1,604 人 なし 2,026 人

行方不明者 79 人 202 人 1 人 282 人

大船渡市 陸前高田市 住田町 計

全壊 2,791 戸 3,805 戸 0 戸 6,596 戸

大規模半壊 430 戸 114 戸 0 戸 544 戸

半壊 717 戸 122 戸 0 戸 839 戸

一部損壊 1,648 戸 3,988 戸 11 戸 5,647 戸

大船渡市 陸前高田市 住田町 計

ピーク時避難者数 8,737 人(3/15) 9,773 人(3/25) 710 人(4/22) 19,220 人

ピーク時避難所数 60 ヵ所(3/13)
83 ヵ所

(3/29～4/8)
1 ヵ所 144 ヵ所

応急仮設住宅建設戸数 1,801 戸 2,148 戸 93 戸 4,042 戸

3



経過日数

被害状況
-15 -30 -45 -60 -75 -90 -105 -130 -145

電気 約76万戸

ガス 約9,400戸

水道 約18万戸

電話 約6万6千回線

高速道路

新幹線

三陸鉄道

114日(7/12)

47日(4/26)

79日(5/28)

38日(4/17)

14日

50日

8年（平成31年3月）
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栄養のバランスが概ね良好と判断された避
難所

3箇所 7.3%

主要栄養素（エネルギー・たんぱく質・脂
肪）は概ね良好であるがビタミン・ミネラ
ル等のいくつかが不足と判断された避難所

13箇所 31.7%

ほとんどの栄養素が不足（または過剰）の
避難所

25箇所 61.0%

計 41箇所 100%
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栄養のバランスが確保できるような物資配
給または確保及び提供 16箇所 39.0%

簡単にできるレシピまたは献立表の提供

主食以外の食事供給体制整備 11箇所 26.8%

物資のみ配給されている方の配給品以外の
食事状況の確認

9箇所 22.0%

母数 41箇所 100%
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