
つながっていくこと  

connect our mind together  

栄養・食支援の事業者から 市町村栄養士に期待すること 



在宅通販  

卸  

メーカー  

在宅患者への提供 2 4 0 0 0 人 / 月  

利用病院 1 8 , 0 0 0 軒（ 1 2 0 万部）  

4 6 0 0 の病院・施設へ納品  

開発ゕイテム 3 0 0種  

 
 
 

海外  

中国・蘇州に  
独資子会社の設立  

ヘルシーフードグループ概要 

病院  

施設  



日野市との包括協定 

きっかけは 

災害時の高齢者・病者用の食品提供 

× Hino 



高まる弁当の重要性： 業界団体の設立 

日清医療食品株式会社    株式会社はあと＆はーとライフサポート   ワタミ株式会社 

株式会社シニゕライフクリエイト   トーゕス株式会社株式会社   株式会社ヘルシーネットワーク 

株式会社武蔵野フーズ   キッセイ薬品工業株式会社   株式会社ニチレイフーズ   タイヘイ株式会社 

国分グループ本社株式会社   株式会社ベネッセパレット   株式会社ジョイント  

株式会社シルバーライフ   株式会社フゔンデリー   モルツウエル株式会社   株式会社トーカン 

ひまわりメニューサービス株式会社   ドクターフーズ株式会社   サンワフーズ株式会社 

グローバルキッチン株式会社   栗木食品株式会社   株式会社ソーシャルクリエーション 

日東ベスト株式会社   株式会社ベルーナ   ヨシケイ開発株式会社   日本生活協同組合連合会 



 

 

A g e n d a：  栄養・食支援事業者から市町村栄養士に期待すること  

 

 

▼栄養士が必要とされる時代背景  

  医 療費の観点から／高齢者と栄養／人口変遷  

 

▼ 事例：  地域における食の取組  

  訪 問栄養士チーム／日野市との包括協定  

 

▼ 宅配食の今後と課題  

  宅 配食の担う役割／課題  

 

▼ 市町村栄養士に期待すること  



栄養士が必要とされる時代背景  



日本の死亡原因（人口 1 0万人あたりの死亡率の推移）  
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出典：厚生労働省「平成29年人口動態統計月報年計(概数）の概況」 



医療費の内訳（2013年） 

がん 

高血圧疾患 

脳血管疾患 

心疾患 

糖尿病 

筋骨格系 
骨折 

眼科 呼吸器系 
（肺炎など） 

消化器系 

その他 

精神疾患 神経系 
（アルツハイマー） 

医療費 2 0 1 3 年総額  

2 8 . 7兆円  疾患名 医療費 

がん 3 兆 3 , 7 9 2 億 円  

高血圧疾患 1 兆 8 , 8 9 0 億 円  

脳血管疾患 1 兆 7 , 7 3 0 億 円  

心疾患 1 兆 7 , 8 7 8 億 円  

糖尿病 1 兆 2 , 0 7 6 億 円  

筋骨格系（関節など） 2 兆 2 , 4 2 2 億 円  

骨折 1 兆 1 , 3 1 3 億 円  

眼科 1 兆 0 , 4 3 1 億 円  

神経系 
（ゕルツハイマーなど） 

1 兆 2 , 7 6 8 億 円  

精神疾患 1 兆 8 , 8 1 0 億 円  

呼吸器系（肺炎など） 2 兆 1 , 2 1 1 億 円  

消化器系 1 兆 7 , 0 1 5 億 円  

その他（腎臓病など） 7 兆 3 , 1 1 1 億 円  

出典：厚生労働省「平成25年度国民医療費の概況」 



食事・運動 

薬・手術 

医療の在り方 

外的要因  

内的要因  

単一要因  

複数要因  

老化  

生活習慣  

根治  

早期診断  

進行抑制  

早期診断  
 

予 防  
行 動変容  

同一対応  

個別対応  

安全で効率の良い  

医薬品・治療法  

 

 

症 状の  

適切管理・抑制  

予防  

生活指導  

感染症  

外傷  

がん  

認知症  

フレイル  
低栄養  

生活習慣病  
（糖尿病）  
（高血圧）  
（腎臓病）  

出典：江崎貞英「社会は変えられる: 世界が憧れる日本へ」より引用 



過栄養  

低栄養  

高血圧・糖尿病などの生活習慣病  

脳梗塞  

重篤化・認知症の促進  

栄養摂取の適切値  

6 5～7 5歳  2 0～3 0歳  

年齢と疾患・障害のリスク 



要介護 

健康 

死亡 

イメージ： 高齢者の状態推移 

脳梗塞 

転倒 → 入院したら、一気に弱って帰ってきた 

リハビリである程度回復 

平均寿命と健康寿命の差 

10年 

要支援 

肺炎 

肺炎 

肺炎 

栄養 

栄養 

栄養 

栄養 

出典：佐々木淳「点滴はもういらない」より引用  



栄養状態と生存率 

3年後の生存率 

80％ 

20％ 

ｐ＝0.003 



人口減少と高齢化 

▼人口減少率（ 2 0 0 5 → 2 0 3 5 ）  ▼高齢化率（ 2 0 3 5 ）  

出典： 総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の都道府県別将来推計人口(平成19年５月)」を基に農林水産省で推計 



首都圏における医療・介護環境１ 

▼ 7 5歳以上高齢者人口の増加率  
 （ 2 0 1 0 → 2 0 2 5 年）  

現在の2倍への増加 

 
 出典：国際医療福祉大学 高橋泰「全国の医療・介護の今後の需給見通しについて（2015.4.24）  



▼高齢者人口に対する介護施設数（ 2 0 3 5 ）  ▼人口 1 0万人あたりの勤務医数  

2 3区郊外の医師数が日本で最少に 各エリアで2 0 0 0～3 0 0 0人分が不足  

首都圏における医療・介護環境２ 

 
 出典：国際医療福祉大学 高橋泰「全国の医療・介護の今後の需給見通しについて（2015.4.24）」  

出典： 国土交通省「平成27年度首都圏整備に関する年次報告」 



事例：  地 域 に お け る 食の取組  



日野市（東京都）概要 

日野市  

 人口：     1 8 8 , 4 2 1 人  

 高齢化率：   2 4 . 5 ％  

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi06LK6sMHdAhVS6LwKHbo_D4AQjRx6BAgBEAU&url=http://samurider762.blog67.fc2.com/blog-date-200910-1.html&psig=AOvVaw2r9QoXA9ydLhtUBeWzGDwy&ust=1537250041484381


日野市との協業 

栄養サポート体制  
整備  

地域高齢者への  
栄養サポート  

啓蒙活動  

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiyy9bYwtjVAhVQNrwKHYBtBhIQjRwIBw&url=http://icooon-mono.com/11438-%E3%82%B7%E3%83%B3%E3%83%97%E3%83%AB%E3%81%AA%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B7%E3%82%A7%E3%82%A4%E3%82%AF%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B3%E3%83%B3/&psig=AFQjCNG4AKiLJY-V5SKFEnH8v7NOR0AnqQ&ust=1502861785675249
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiplb3puuXUAhVDtI8KHQVpAsQQjRwIBw&url=http://jp.clipartlogo.com/free/food-pictogram.html&psig=AFQjCNEnod6lG_LzkHo-OEm-loT15o37Xw&ust=1498908278637895
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjU75SiwtjVAhXHgrwKHTqBANUQjRwIBw&url=https://www.silhouette-illust.com/illust/23092&psig=AFQjCNHciCeQglAVEMq1uK3fRcdNxg_Zxg&ust=1502861677231289


日野市における活動 

1 . 啓蒙活動  

 ・介護予防教室  

 ・調理実習  

 

2 .  地域高齢者への栄養サポート  

 ・摂食嚥下機能支援推進協議会  

 ・介護と医療連携推進勉強会  

 ・見守りお届けサービス  

 ・栄養改善サービス  

 

3 .  地域サポート体制の整備  

 ・地域栄養士会  

 ・福ナビ  

 

4 .   地域への訪問栄養指導  



濃厚流動食 とろみ調整食品 

水分補給ゼリー やわらか食／栄養強化食品 

介護食品 



生存に必要な基本的栄養素をほぼ全てを満たした栄養ドリンク  

エネルギー・たんぱく質・微量栄養素を充足  

（1㏄＝1 . 0 K c a l ~ 2 . 0 K c a l ／M a x 4 . 0 K c a l ）  

濃厚流動食 



水分補給のために飲料にとろみをつける食品  

とろみ調整食品 



嚥下障害患者でも飲みやすいようにした水分補給用ゼリー  

水分摂取を目的とした廉価版や栄養強化も兼ねた食品など  

ラインナップ有  

水分補給用ゼリー 



摂食障害、嚥下障害患者向けの食べやすい食品  

加工されている食品から通常のミキサー食を  

食べやすいように再成形する食品など幅広い  

ラインナップ  

やわらか食品 



低栄養患者や嚥下障害患者向け、高栄養のゼリーやムース状の食品  

エネルギー・たんぱく質・微量栄養素を充足  

栄養強化食品 



腎患者向け  糖尿病患者向け  

たんぱく調整・エネルギー調整食品 



食事の選び方 

出典： 栄養指導ナビ https://healthy-food-navi.jp/ 



患者さん支援サイト／ヘルシーネットワークナビ 

医療機関支援サイト／栄養指導NAVI  

栄養指導・食事療法のサポート 



宅配食の今後と課題  



NSD（日本栄養支援配食事業協議会）の方針 

高齢者を含めた幅広い層  

特定疾患層  

疾 患 対 応  

低 栄 養 対 応  

特別用途食品  

【ガイドライン】  

地域高齢者等の健康支援を推進する  

配食事業の栄養管理の在り方検討会  



宅配食の課題 

1 .  コスト構造  

 

2 .  人手不足  

 

3 .  社会的フレイル  



市町村栄養士 に期待 すること  



栄 養  

地域包括ケゕ 

▼2025年を目途に、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることが 

 できるよう、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケゕシステムの構築を実現する 

▼認知症高齢者の生活を地域で支える 

▼高齢化の進展状況には大きな地域差が生じる 

 地域包括ケゕシステムは、市町村や都道府県が地域の自主性や主体性に基づき、地域の特性に応じて作り上げていく 

住まい  

生活支援  

介護予防  

行政  

栄 養  小さな実績づくりから  

医療  介護  



まとめ 

▼ これからは医療、生活のいづれにおいても「栄養」が大事な時代に 

 

▼ 参考事例としての「日野市」「宅配食」 

 

▼ 地域住民に「栄養」を届ける仕組み 



最期まで口から食べる  
食 事 は 健 康 の 基 礎 で あ る と 共 に 喜 び そ の も の  

info@healthy-food.co.jp 


