
 

第１５４回 市町村職員を対象とするセミナー 
 

「ナッジ理論等の行動科学を活用した健康づくりの手法について 

～具体的事例を交えて～」 
 

 

１ 日 時 令和３年９月１０日（金）１３：００～１５：００ 

２ 会 場 オンライン開催 

３ プログラム 

一 開会・挨拶 

   厚生労働省 健康局健康課 女性の健康推進室 

                         室長  松村 漠志 

13：00 

（5 分） 

二 解説 

  「ナッジ理論等の行動科学を活用した健康づくりの手法について  

～具体的事例を交えて～」 

課長補佐 溝田 友里 

・質疑応答 

13：05 

（30 分） 

 

 

 

三 自治体における取組 

  取組①「高浜町：健康無関心層にまで届く健康づくりをめざして」  

（元福井県高浜町保健福祉課）越林 いづみ 

   

－休憩（10 分）－ 

 

 

取組②「福岡市：人生 100 年時代を見据えたプロジェクト『福岡 100』」 

福岡県福岡市保健福祉局総務企画部 

課長(健康先進都市推進担当）  笠井 浩一 

 

・質疑応答 

 

13：35 

（30 分） 

 

 

14：05 

（10 分） 

 

14：15 

（30 分） 

四 発表等に関する質疑応答・意見交換  
 

進行 厚生労働省健康局健康課 

14：45 

（15 分） 

 

五 閉会 15：00 

※ ミーティングルームへの入室開始は、１２：４５頃を予定しております。  

※ 進行には万全を期してまいりますが、場合により終了時間を超過する場合がございます。  


