
演習シート 環境調整          
子どもの適切な行動が起こりやすい環境を考えてみよう  
さとこちゃんは学校へ行く準備に時間がかかってしまいます。妹はすでに準備を終えて遊んで

います。お母さんが、「さとこ、ごはん早く食べなさい！」とキッチンから声をかけていま

す。イラストを見て、環境を整えてあげられそうなところ、工夫できそうなところを「整え上

手のコツ」を参考にして考えてみましょう。            



  
たろう君は自分の部屋で宿題をしようと机に向かいましたが、なかなか集中できないようで

す。イラストを見て、環境を整えてあげられそうなところ、工夫できそうなところを「整え上

手のコツ」を参考にして考えてみましょう。               
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