
演習シート「ほめる」 
子どものいいところ、ほめてあげられそうなところを探してみましょう 
たくや君は、登校前に部屋で着がえをしています。 
あまりに支度が遅いので、お母さんが部屋へ見に行きました。 
いつもはパンツ一丁で着替えもせず遊んでいることが多いのですが、今日は…？ 
あなたなら、どの行動をどんなふうにほめますか？子どもの頑張りを見つけて、 
吹き出しの中に、ほめ言葉を書いてみよう！           （どの行動を）  

（どんなふうにほめるかセリフやセリフ以外のほめ方を考えてみましょう）   



 
まさる君が、学校から帰って来ました。ランドセルを玄関先にどさっと置いて、「遊んでく

る！行ってきます！」と元気に出かけようとしています。いつもは何も言わずに、ランドセル

も玄関の外に置いて行ってしまうこともよくあるのですが、今日は…？ 
あなたなら、どの行動をどんなふうにほめますか？ 
吹き出しの中に、ほめ言葉を書いてみよう！           （どの行動を）  

（どんなふうにほめるかセリフやセリフ以外のほめ方を考えてみましょう）  
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