
 

第１５７回 市町村職員を対象とするセミナー 
 

「子どもの発達障害の理解と家族支援について」 
～発達障害支援におけるペアレント・トレーニング はじめの一歩～ 

 

 

１ 日 時 令和４年１月２８日（金）１３：００～１６：４０ 

２ 会 場 オンライン開催 

３ プログラム 

一 開会・挨拶 
   厚生労働省 障害福祉課 障害児・発達障害者支援室長 

 

13：00 
（5 分） 

 

二 解説 
  「厚生労働省における発達障害者支援施策について」 
   厚生労働省 障害福祉課 障害児・発達障害者支援室  
     発達障害対策専門官 加藤 永歳 
 

13：05 
（50 分） 

 
 

三 発達障害支援におけるペアレント・トレーニング はじめの一歩（録画） 
 
  ○発達障害支援におけるペアレント・トレーニングとは  
  ○ペアレント・トレーニングの内容とは～基本プラットフォームの紹介～  
   ・子どもの良いところ探し＆ほめる  
   ・子どもの行動の 3 つのタイプ分け 
   ・行動理解  ・環境調整 
   ・子どもが達成しやすい支持  ・子どもの不適切な行動への対応 
 

－休憩（10 分）－ 
 
  ○実施・運営 
   ・スタイル（グループでの実施）  
   ・対象児について 
   ・保護者について 

・ファシリテーションについて 
  ○ペアレント・トレーニングの効果について  
  ○その他 
 
＜講師＞ 
  帝塚山大学 心理学部 講師 式部 陽子 先生 

13：55 
（120 分） 
※休憩 10分
含む 

 
 

 
 

 
（休憩 10
分） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

四 実践発表  
「明石市におけるペアレント・トレーニングの実践」  
  明石市発達支援センター 木股 真理子 氏 

 
 ＜コメント＞ 
   厚生労働省 障害福祉課 障害児・発達障害者支援室  
     発達障害対策専門官 加藤 永歳 
 
五 質疑応答（録画パート含む） 
   明石市、加藤専門官 

15：55 
（35 分） 
（事例 25
分） 

（コメント
10 分） 

 
 
 

10 分 

六 閉会 16：40 
 

※ ミーティングルームへの入室開始は、１２：４５頃を予定しております。  

※ 進行には万全を期してまいりますが、場合により終了時間を超過する場合がございます。  


