
～おいしい食事と楽しい会話で、
生涯つづく“健口生活”～
（佐世保市のフッ化物洗口への取り組み）

令和２年２月７日（金曜日）

佐世保市保健福祉部健康づくり課

第150回 市町村職員を対象としたセミ
ナー

令和２年２月７日
資料12

市町村職員を対象とするセミナー



佐世保市の紹介
人口：246,567人（令和２年１月１日現在）

Map-Itよ
り

三川内焼

黒島天主堂（世界遺産）バーガーボーイとボコちゃん



フッ化物洗口取り組み経緯
佐世保市 市教育委員会

平成16年4月～ 特色ある学校づくり事業
歯科等環境づくりの予算化開始
※歯科医師会と学校歯科医が協力

平成24年4月1日 「佐世保市歯・口腔の健康づくり推進
条例」を施行
※歯科医師会と連携し作成

平成24年4月～ 歯科医師会協力のもと、「保育所・幼
稚園向けフッ化物洗口マニュアル」の
作成開始

教職員向けフッ化物洗口実施マニュ
アル作成開始
歯科医師会との意見交換会
※年間16回開催

平成24年7月～
平成25年3月

「佐世保市歯・口腔の健康づくり推進
計画」策定部会設置
※関係団体の中に歯科医師会（２名）、小中
学校長会、特別支援学校を含む

平成25年3月 「佐世保市歯・口腔の健康づくり推進
計画」策定

平成25年4月 保育所・幼稚園向けフッ化物洗口マ
ニュアル策定

教職員向けフッ化物洗口実施マニュ
アル策定



フッ化物洗口取り組み経緯

佐世保市 市教育委員会

平成25年5月～ 保育所・幼稚園向けにフッ化物洗口に
関する研修会実施（３回）
【洗口実施数】（H25） 51施設/129施設

平成25年
6月～8月迄

小中学校各校長会、保護者説明会及
びPTA連合会での研修会実施(16回）
（学校での説明9回、学校外での説明7回）

平成25年9月～ 小中学校でのフッ化物洗口開始
【洗口実施数】（H25） 小学校23校/49校

中学校 １校/27校

平成26年度 公立保育所・幼稚園実施率100% 小学校実施率100%
中学校実施 ３校/27校

平成27年度～ 未実施施設（私立）へのアンケート
および施設訪問
【洗口実施数】（H27） 71施設/119施設

（H30） 82施設/102施設

R元年度時点：小中学校全校実施



「佐世保市歯・口腔の健康づくり推進条例」制定
（平成24年４月１日施行）

佐世保市歯・口腔
くう

の健康づくり推進条例の概要 

 

法律、県条例の趣旨に基づき、 

 

 

歯・口腔の健康づくりは、次のことを基本理念としておこなわなければならない 

①すべての市民が生涯にわたり、自らむし歯、歯周病等の歯科疾患の予防に取り組むこと 

②適切な時期に必要な歯科検診、歯科保健指導、歯科相談、口腔ケア等の口腔保健サービス及び医

療を受けることができる環境が整備されること 

 

①市について責務を規定、②歯科医師、歯科衛生士、歯科技工士その他の歯科保健医療に係る業務に

携わる者、③教育関係者、保健医療関係者、福祉関係者等、④市民について役割を規定 

○責務及び役割 

○基本理念 

市民の歯科疾患の有病率の低下を図り、もって市民の健康増進に寄与するため、市民の生涯

にわたる歯・口腔の健康づくりに関する施策を継続的かつ効果的に推進 

○歯科口腔保健の推進に関する法律(平成 23年 8月 10日施行) 

○長崎県歯・口腔の健康づくり推進条例（平成 22年 6月 4日施行） 



 
① 歯・口腔の健康づくりの推進に資する情報の収集・提供等 

② フッ化物を用いた効果的なむし歯の予防対策 

③ 定期的に口腔保健サービスを受けることを促進するための勧奨等 

④ 障がい者等が、適切に口腔保健サービスを受けること等のための施策等 

⑤ 歯・口腔の健康づくりに携わる者の資質の向上 

⑥ 歯・口腔の健康づくりの効果的な実施に資する調査研究 

 
市民の生涯にわたる歯・口腔の健康づくりに関

する施策を総合的かつ計画的に推進するための

基本方針、目標等を策定、公表 

 
歯・口腔の健康づくりを推進するために設置

し、次の事項を調査審議する 

①推進計画 

②歯・口腔の健康づくりに関する施策の推進 

 
毎年６月を歯・口腔の健康づくり普及月間と

し、歯・口腔の健康づくりの重要性を普及するた

めの事業を実施 

 
市民の歯科検診の結果等の公表、それを活用

し、歯・口腔の健康づくりに関する実態の把握 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○生涯にわたる市民の歯・口腔の健康づくりを推進するための基本的施策 

○歯・口腔の健康づくり推進計画の策定 ○歯・口腔の健康づくり推進協議会 

実施体制 

○歯・口腔の健康づくり普及月間 

○歯科保健に関する実態の把握 

市 の 施 策 

市の重点施策
として事業推進



「佐世保市歯・口腔の健康づくり推進計画」
（平成25年3月策定）

目標 子どものフッ化物洗口の推進

指 標
現状値

中間目標値

（5年後）
目標値
（10年後） データソース

平成23年度 平成29年度 平成34年度

保育所・幼稚
園におけるフッ
化物洗口の実
施施設の割合
の増加

33.3％ 100％ 100％

保育所（市立、私
立、へき地、認可
外保育所）、幼稚
園（市立、私立）に
おける実施施設

小学校におけ
るフッ化物洗口
の実施施設の
割合の増加

2.0％ 100％ 100％ 市立小学校におけ
る実施施設

＜重点施策目標＞

① 子どものフッ化物洗口の推進

② 成人の歯科健診受診の促進



トップの意向

県が目標としている5年間で市内の小学校におけるフッ
化物洗口実施校100%を目指す。

小学校における目標達成のため努力する。九州の市町で最初に条
例制定しており、県のどの市よりも早く目標達成していく。学校、先
生、保護者に理解していただく努力が必要であり、教委にはぜひそ
れを求めたい。私自身も、もし学校でなかなか推進できないというこ
とであれば校長先生に面談をしてでも推進していくだけのことはある
と思っている。

できるだけ早急にという考えのもと、2年のうちに100%
実施の方針を定めた。

【平成24年12月議会】

【平成25年6月議会】

教育長

教育長

市長



具体的な取組内容
◎平成25年4月、事業内容や各課の役割分担など基本的な方針を決定
※市立の保・幼・小学校はH26に100% 私立の保・幼はH29に100%を目標

◎職員向けマニュアルや保護者説明用リーフレット等を作成

◎職員への説明会・研修会、保護者への説明会を開催

保育園・幼稚園 小学校

H25
職員向け 2回実施（133施設中81施設参
加）
保護者向け 133施設中26施設実施

職員向け 49校中47校実施
保護者向け 49校中40校実施

H26 保護者向け 133施設中13施設実施 職員向け 49校中1校実施
保護者向け 49校中6校実施

◎マニュアル等作成や研修会開催にあたり主に歯科医師会と連携

◎フッ化物洗口実施にあたり保・幼には補助金交付、小中学校には消耗品
や薬剤を現物支給し費用負担軽減



保育所・幼稚園向けマニュアル

平成25年４月マニュアル完成
（佐世保市歯科医師会、長崎大学医歯薬学

総合研究科口腔保健学の協力のもと）

平成26年４月マニュアル更新
（研修会でのQ&Aを受けて）

https://www.city.sasebo.lg.jp/hokenhu
kusi/kenkou/documents/1hukkabutu_
manyuaru.pdf



教職員向けマニュアル

佐世保市教育委員会の責任の下、
という明記あり

http://www.city.sasebo.ed.jp/asp/kiji/
pub/default.asp?c_id=6925



小学校保護者向け配布資料
（佐世保市教育委員会作成）

佐世保市歯科医師会
佐世保市薬剤師会 監修



長崎県との連携

◎ 「長崎！市町スクラムミーティング」開催（平成２４年１１月）
【議題】保育所・幼稚園・小学校でのフッ化物洗口の実施促進について
⇒県より市町に対し各施設への働きかけや予算措置などについて協力依頼あり。
平成25年度から今後５年間で全県下の幼稚園、保育園、小学校で集団による
フッ化物洗口を導入し、フッ化物洗口促進を図る。

◎佐世保市において研修会開催
①平成25年7月8日（共催 県国保・健康増進課）
「長崎県フッ化物洗口推進実技研修会」開催
参加者：乳幼児施設職員、小学校、教育委員会

②平成25年8月28日（主催 県子ども未来課）
「フッ化物洗口を推進するための説明会」
参加者：乳幼児施設職員

◎県による補助金支援
保・幼・小学校を対象とした事業・・・平成25年度～平成30年度
※中学校・・・平成29年度～令和2年度



フッ化物洗口実施率の推移
H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

市立保・幼 20. 0% 46. 7% 100. 0% 100. 0% 100. 0% 100. 0% 100. 0%
私立保・幼 33. 3% 38. 6% 48. 7% 54. 7% 64. 0% 74. 5% 78. 9%
市立小学校 2. 0% 46. 9% 100. 0% 100. 0% 100. 0% 100. 0% 100. 0%



佐世保市の乳幼児、児童・生徒の口腔内状況
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佐世保市100％実施

小学校フッ化物洗口
開始率46.9%(23/49校
中）

フッ化物洗口実施
(総数49校)100％



今後の取り組みと課題
◎未実施施設への働きかけ

未実施施設数（私立のみ） 保・幼：20施設 中学校：１校

①施設職員を対象に合同研修会を実施
②個別訪問による研修会を実施

◎3歳児健診（歯科保健指導）での保護者への個別説明

【課題】

◎ 現在、保・幼・小学校においては、市からの補助金等で
実施しているが（一部の保・認定・幼は運営費から捻出）、

市の財政状況によっては、今後、市からの補助金等も難しく
なる可能性が大きい。その時に、フッ化物洗口を中止する施
設も出てくると考えられる。



フッ化物洗口HP

むし歯予防“ブクブクうがい大作戦”
（佐世保市フッ化物洗口推進事業）
で検索！

「フッ化物洗口マニュアル」
で検索すると教職員向け
マニュアルが出てきます



（参考）もう一つの市の重点施策

佐世保市内の歯医者さん
情報QRコード

①40・50・60歳の方へ無料歯科健診クーポン券郵送

②市内ドラッグストアのオーラルケア売り場に歯科保健情報とQRコードを
掲載したものを設置

③歯科健診ポスター掲示を医師会、薬剤師会等へ依頼中

④令和２年度から健康サセボーンアプリにて、
歯科健診受診ポイント付与機能実施予定

◎成人の歯科健診受診の促進



ご静聴ありがとうございました

九十九島カキ
佐世保バーガー

レモンステーキ

いつまでもおいしい食事と
楽しい会話が出来る“まち
づくり”を目指しています。

是非、佐世保に来て観て
食べてさるきませんか？

佐世保市民文化ホール
（旧佐世保鎮守府凱旋記念館）


