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1 章 はじめに
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1.1 章 画面説明

［1］入力方法

❷【トグルボタン】 いずれかを選択してください。

❶ 【必須表示】

「必須」と表示されている項目は、必ず入力してください。

❸ 【ドロップダウン】いずれかを選択してください。

❹ 【テキストボックス】任意の値を入力してください。

［2］グラフの操作方法

【スライダーバー】

❶スライダーバーを操作すると、グラフが変化します。

❷ ＋ーボタンや、直接値を入力しての操作も可能です。

（3）入力補助

【バルーン】ヘルプ

❶ 「？」マークを押すと、用語の意味や注意事項などが

表示されます。

❺ 【アコーディオンパネル】

「＋」マークを押すと詳細が表示されます。

「ー」マークを押すと詳細が閉じます。

1

2

3

4

1

2

1
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［1］二次元コードからアクセスする

ねんきん定期便の二次元コードを読み込んでアクセスしてください。

［2］Webからアクセスする

Webで「公的年金シミュレーター」にアクセスしてください。

→ 2章 二次元コードからのアクセスへ

→ 3章 Webからのアクセスへ

1.2 章 アクセスする

5
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2 章 二次元コードからのアクセス
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2.1 章 老齢年金を試算する

［1］試算条件の入力

1

2

3

4

❶ 「老齢年金」を選択してください。

❷ 生年月日を入力してください。

❸ 全ての必須項目を入力後、「試算をはじめる」を

押してください。

→ ［2］試算結果の確認へ

❹ iDeCo試算ができます。

→ 2.3章 iDeCoを試算するへ

7

2章 二次元コードからのアクセス
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2.1 章 老齢年金を試算する

［2］試算結果の確認

1

3

5

6

7

8

2

4

2章 二次元コードからのアクセス

❶ 老齢年金見込額と障害年金見込額を切り替えることが

できます。

→ 2.2章 障害年金を試算する

❷ 年齢ごとの受給額詳細を確認できます。

❸ スライダーバーを動かして試算結果の変化を確認できます。

❹ 税・社会保険料額の試算を確認できます。

❺ 詳細条件の設定ができます。

❻ 試算結果をダウンロードできます。

→ 4章 試算結果を出力するへ

❼ これまでの年金加入期間を確認できます。

※二次元コードからアクセスした場合にのみ表示されます。

❽ iDeCo試算ができます。

→ 2.3章 iDeCoを試算するへ



9

2章 二次元コードからのアクセス

❶ 「障害年金」を選択してください。

❷ 生年月日を入力してください。

❸ 全ての必須項目を入力後、「次へ進む」を押してください。

→ ［2］障害年金試算にあたってのご確認へ

❹ iDeCo試算ができます。

→ 2.3章 iDeCoを試算するへ

2.2 章 障害年金を試算する

［2］障害年金試算にあたってのご確認

［1］試算条件の入力

1

2

3

4

❶ 障害の有無を選択してください。

障害の有無や加入制度により表示が異なります。

 障害がなく、ねんきん定期便の加入制度が

国民年金である方

→ 2-1.へ

 障害がなく、ねんきん定期便の加入制度が

厚生年金である方

→ 2-2.へ

 障害がある方

→ 2-3.へ

1
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

［2］-1. 障害がなく、国民年金に加入している場合

❷ 働き方および加入制度を確認してください。

※ねんきん定期便から自動入力されます。

※選択項目によって、❹ で表示がされる内容が異なります。

❸ 確認事項をご一読の上、チェックを入れてください。

※チェックを入れていないものがある場合、次に進めません。

❹ 「障害年金試算にあたっての注意事項」を確認後、

「試算結果を見る」を押してください。

→ ［4］試算結果の確認へ

※❷で「厚生年金」「わからない」を選択した場合は、

「詳細条件入力へ進む」を押してください。

→ ［3］詳細条件の設定へ

1

2

3

4

※❷で「厚生年金」「わからない」を選択した場合の表示
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

［2］-2. 障害がなく、厚生年金に加入している場合

❷ 働き方および加入制度を確認してください。

 ※ねんきん定期便から自動入力されます。

❸ 確認事項をご一読の上、チェックを入れてください。

※チェックを入れていないものがある場合、次に進めません。

❹ 「障害年金試算にあたっての注意事項」を確認後、

  「試算結果を見る」を押してください。

1

2

3

4

※生年月日の入力が20歳未満の場合の表示
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

2

3

4

［2］-3. 障害がある場合

1

❷ 初診日時点の加入制度を選択してください。

※選択項目によって、❹ で表示がされる内容が異なります。

❸ 確認事項をご一読の上、チェックを入れてください。

※チェックを入れていないものがある場合、次に進めません。

❹ 「障害年金試算にあたっての注意事項」を確認後、

   「試算結果を見る」を押してください。

→ 4. 試算結果の確認へ

※❷で「厚生年金」を選択した場合は、

   「詳細条件入力へ進む」を押してください。

→ 3. 詳細条件の設定へ

※❷で「厚生年金」を選択した場合の表示

※生年月日の入力が20歳未満の場合の表示
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

［3］詳細条件の設定

1

❶ 職業を選択してください。

選択した職業により、表示が異なります。

※障害の有無で「障害あり」を選択した場合の表示

 「自営業・フリーランス」を選択した方

 「学生・働いていない」を選択した方

 「パート・アルバイト(国民年金)」を選択した方

 「パート・アルバイト(厚生年金)」を選択した方

 「会社員・公務員」を選択した方

 「配偶者の扶養」を選択した方

→ 3-1.へ

→ 3-2.へ

→ 3-3.へ

→ 3-4.へ

→ 3-5.へ

→ 3-6.へ
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

［3］-1. 「自営業・フリーランス」を選択した場合

2

1

❷ 自営業・フリーランスの期間を入力してください。

［3］-2. 「学生・働いていない」を選択した場合

2

1

❷ 学生・働いていない期間を入力してください。

［3］-3. 「パート・アルバイト(国民年金)」を選択した場合

2

1

❷ パート・アルバイトの期間を入力してください。

公的年金シミュレーターでは、働き方・暮らし方について年単位で期間を入力するため、

入力した年については１年間を通じて同じ働き方・暮らし方を続けるものと扱われます。

このため、例示の方の場合、働き方・暮らし方の入力欄に「20歳から40歳まで」と入力すると、

20歳１か月目から40歳の12か月目までの21年間として計算されてしまいます。この場合、

「20歳から39歳まで」と入力すれば、正確に20年間として計算されます。

「期間」の入力について
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

［3］-5. 「会社員・公務員」を選択した場合

2

1

❷(1) 会社員・公務員の期間を入力してください。

❷(2) 会社員・公務員期間の平均年収を入力してください。(1)

(2)2

［3］-6. 「配偶者の扶養」を選択した場合

2

1

❷ 配偶者の扶養期間を入力してください。

［3］-4. 「パート・アルバイト(厚生年金)」を選択した場合

❷(1) パート・アルバイトの期間を入力してください。

❷(2) パート・アルバイト期間の平均年収を入力してください。

2

1

(1)

2 (2)
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

❸ 働き方を追加する場合は、こちらから追加してください。

❹ 65歳未満の配偶者の有無を設定できます。

❺ 18歳になった年度末までのこどもの人数(障害なし)を設

定できます。

❻ 20歳未満のこどもの人数(障害あり)を設定できます。

❼ すべての設定が完了したら、「この条件で試算」を押し

てください。

→ 4. 試算結果の確認へ

❽ 試算のやり直しができます。

3

4

5

6

7

8
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2章 二次元コードからのアクセス

2.2 章 障害年金を試算する

［4］試算結果の確認

❶ 老齢年金見込額と障害年金見込額を切り替えることが

できます。

→ 2.1 章 老齢年金を試算する

❷ 「詳細」から障害年金見込額の内訳を確認できます。

❸ 「障害の程度」から障害等級についての説明を確認でき

ます。

❹ 詳細条件の設定ができます。

❺ 試算結果をダウンロードできます。

→ 4章 試算結果を出力するへ

❻ これまでの年金加入期間を確認できます。

※二次元コードからアクセスした場合のみ表示されます。

❼ 障害年金試算にあたっての注意事項を確認してください。

❽ iDeCo試算ができます。

→ 2.3章 iDeCoを試算するへ

1

3

5

6

7

8

2

4

※生年月日の入力が20歳未満の場合の表示例
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

［1］iDeCo試算画面へのアクセス方法

❶ iDeCo試算の際は、公的年金の種類の選択は不要です。

❷ 生年月日を入力してください。

❸ 「私的年金 iDeCo試算」を押してください。

→ ［2］iDeCo試算にあたってのご確認へ

1

2

3

1

2

❶ iDeCoの試算にあたっての各注意事項を確認してください。

❷ 注意事項を確認後、「了承の上 詳細条件入力へ進む」

を押してください。

→ ［3］iDeCoシミュレーションの条件入力へ

［2］iDeCo試算にあたってのご確認
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

［3］iDeCoシミュレーションの条件入力

❶ 職業を選択してください。

選択した職業により、表示が異なります。

 「自営業・フリーランス」を選択した方

 「学生・働いていない」を選択した方

 「パート・アルバイト(国民年金)」を選択した方

 「パート・アルバイト(厚生年金)」を選択した方

 「会社員」を選択した方

 「公務員」を選択した方

 「配偶者の扶養」を選択した方

1

→ 3-1.へ

→ 3-2.へ

→ 3-3.へ

→ 3-4.へ

→ 3-5.へ

→ 3-6.へ

→ 3-7.へ
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

❷(1) 国民年金保険料の付加納付の有無を選択してください。

※「付加納付なし」を選択した方 → ❷(2) へ

※「付加納付あり」を選択した方 → ❷(4)へ

❷(2) 国民年金基金の加入有無を選択してください。

※「加入あり」を選択した方 → ❷(3) へ

※「加入なし」を選択した方 → ❷(4) へ

❷(3) 加入中の国民年金基金の掛金を入力できます。

❷(4) iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。

［3］-1. 「自営業・フリーランス」を選択した場合

2

1

(1)

2 (4)

2 (2)

2 (3)

［3］-2. 「学生・働いていない」を選択した場合

❷(1) 国民年金保険料の付加納付の有無を選択してください。

※「付加納付なし」を選択した方 → ❷(2) へ

※「付加納付あり」を選択した方 → ❷(4)へ

❷(2) 国民年金基金の加入有無を選択してください。

※「加入あり」を選択した方 → ❷(3) へ

※「加入なし」を選択した方 → ❷(4) へ

❷(3) 加入中の国民年金基金の掛金を入力できます。

❷(4) iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。2

1

(1)

2 (4)

2 (2)

2 (3)
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

［3］-3. 「パート・アルバイト(国民年金)」を選択した場合

［3］-4. 「パート・アルバイト(厚生年金)」を選択した場合

2 (2)

2 (3)

❷(1) 国民年金保険料の付加納付の有無を選択してください。

※「付加納付なし」を選択した方 → ❷(2) へ

※「付加納付あり」を選択した方 → ❷(4)へ

❷(2) 国民年金基金の加入有無を選択してください。

※「加入あり」を選択した方 → ❷(3) へ

※「加入なし」を選択した方 → ❷(4) へ

❷(3) 加入中の国民年金基金の掛金を入力できます。

❷(4) iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。2

1

(1)

2 (4)

❷ iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。

2

1
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

［3］-5. 「会社員」を選択した場合

2 (2)

2 (3)

2

1

(1)

❷(1) 企業年金の加入有無を選択してください。

※「企業年金あり」を選択した方 → ❷(2)へ

※「企業年金なし」を選択した方 → ❷(3) へ

❷(2) 現在加入中の企業年金の掛金を入力できます。

❷(3) iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。

［3］-6. 「公務員」を選択した場合

❷(1) 加入中の退職等年金給付の掛金を入力できます。

❷(2) iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。

2 (2)

2

1

(1)
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

［3］-7. 「配偶者の扶養」を選択した場合

❷ iDeCoの毎月の掛金額を選択してください。

2

1
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2章 二次元コードからのアクセス

2.3 章 iDeCoを試算する

3

4

5

6

7

8

9

10

❸ 掛金拠出予定期間を選択してください。

❹ iDeCoの想定運用利回りを選択してください。

❺ iDeCo加入状況の入力ができます。

❻ 企業型確定拠出年金を始めた年齢を選択できます。

❼ iDeCoの受け取り開始年齢を選択してください。

❽ iDeCoの受け取り方を選択してください。

❾ 有期年金の受給年数を選択してください。

※❽で「一時金」を選択した場合は表示されません。

❿ 全ての必須項目を入力後、「この条件で試算」を押して

ください。

→ ［4］試算結果の確認へ
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2章 二次元コードからのアクセス

［4］試算結果の確認

1

3

5

6

2

4

［4］-1. 積み立て・運用の試算結果画面

❶ 積み立て・運用と受け取りを切り替えることができます。

→ ［4］-2. 受け取りの試算結果画面

❷ グラフの低い・高い、リスクの説明を確認できます。

❸ スライダーバーを動かして試算結果の変化を確認できます。

❹ 詳細条件の設定ができます。

❺ 試算結果をCSV形式でダウンロードできます。

→ 4章 試算結果を出力するへ

❻ iDeCo試算に当たっての注意事項を確認してください。

2.3 章 iDeCoを試算する



26

2章 二次元コードからのアクセス

［4］-2. 受け取りの試算結果画面

1

3

2

❶ 積み立て・運用と受け取りを切り替えることができます。

→ ［4］-1. 積み立て・運用の試算結果画面

❷ 受給見込額と資産の減り方を切り替えることができます。

❸ iDeCoの受給見込額詳細を確認できます。

❹ iDeCoの受け取り方の設定を変更できます。

4

※資産の減り方の表示例

2.3 章 iDeCoを試算する



3 章 We b からのアクセス
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3章 Webからのアクセス

3.1 章 老齢年金を試算する

［1］試算条件の入力

1

3

2

❶ 「老齢年金」を選択してください。

❷ 生年月日を入力してください。

❸ 働き方を入力してください。

(2.2章『3. 詳細条件の設定』参照)

❹ 働き方を追加する場合は、こちらから追加してください。

❺ 全ての必須項目を入力後、「試算をはじめる」を

押してください。

→ ［2］試算結果の確認へ

❻ iDeCo試算ができます。

→ 3.3章 iDeCoを試算するへ

5

6

［2］試算結果の確認

2.1 章 『［2］ 試算結果の確認』を参照してください。

4
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3章 Webからのアクセス

3.2 章 障害年金を試算する

［1］試算条件の入力

1

3

2

4

❶ 「障害年金」を選択してください。

❷ 生年月日を入力してください。

❸ 全ての必須項目を入力後「次へ進む」を

押してください。

→ ［2］障害年金試算にあたってのご確認へ

❹ iDeCo試算ができます。

→ 3.3章 iDeCoを試算するへ

［2］障害年金試算にあたってのご確認

❶ 障害の有無を選択してください。

障害の有無や加入制度により表示が異なります。

 障害がない方

 障害がある方

1
→ ［2］-1.へ

→ ［2］-2.へ



3.2 章 障害年金を試算する

［2］-1. 障害がない場合

❷ 現在の加入制度を選択してください。

※左図は「国民年金」を選択した場合

※選択項目によって、❹ で表示がされる内容が異なります。

❸ 確認事項をご一読の上、チェックを入れてください。

※チェックを入れていないものがある場合、次に進めません。

❹ 「障害年金試算にあたっての注意事項」を確認後、

「試算結果を見る」を押してください。

→ ［4］試算結果の確認へ

※❷で「厚生年金」「わからない」を選択した場合は、

「詳細条件入力へ進む」を押してください。

→ ［3］詳細条件の設定へ

1

2

3

4

※❷で「厚生年金」「わからない」を選択した場合の表示

※生年月日の入力が20歳未満の場合の表示

30

3章 Webからのアクセス



3.2 章 障害年金を試算する

3章 Webからのアクセス

2

3

4

［2］-2. 障害がある場合

1

❷ 初診日時点の加入制度を選択してください。

※選択項目によって、❹ で表示がされる内容が異なります。

❸ 確認事項をご一読の上、チェックを入れてください。

※チェックを入れていないものがある場合、次に進めません。

❹ 「障害年金試算にあたっての注意事項」を確認後、

「試算結果を見る」を押してください。

→ ［4］試算結果の確認へ

※❷で「厚生年金」を選択した場合は、

「詳細条件入力へ進む」を押してください。

→ ［3］詳細条件の設定へ

※❷で「厚生年金」を選択した場合の表示

※生年月日の入力が20歳未満の場合の表示

［3］詳細条件の設定

2.2章『［3］詳細条件の設定』を参照してください。

［4］試算結果の確認

2.2章『［4］試算結果の確認』を参照してください。

31

3章 Webからのアクセス
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3章 Webからのアクセス

3.3 章 iDeCoを試算する

［1］iDeCo試算画面へのアクセス方法

1

3

2 ❶ iDeCo試算の際は、公的年金の種類の選択は不要です。

❷ 生年月日を入力してください。

❸ 「私的年金 iDeCo試算」を押してください。

→ ［2］iDeCo試算にあたってのご確認へ

［2］iDeCo試算にあたってのご確認

2.3 章 『［2］iDeCo試算にあたってのご確認』を参照してください。

［3］iDeCoシミュレーションの条件入力

2.3 章 『［3］ iDeCoシミュレーションの条件入力』を参照してください。

［4］試算結果の確認

2.3 章 『［4］試算結果の確認』を参照してください。



4 章 試算結果を出力する
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4章 試算結果を出力する

4.1 章 試算結果を出力する

1

❶ 各試算結果画面にある「試算結果を出力する」を

押してください。

❷「 試算結果をダウンロード」を押してください。

2
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