
公 的 年 金 公的年金シミュレーター

使 い 方 H Pシミュレーター
年金額を

する
見える化

https://nenkin-shisan.mhlw.go.jp https://www.mhlw.go.jp/stf/kouteki_nenkin_simulator.html

親　展

料金後納

郵　便

〒168-8505　東京都杉並区高井戸西3丁目5番24号

ご案内は内側にあります。
矢印の方向へゆっくりはがしてご覧ください。

※お問い合わせの際は、
    照会番号をお伝えください。

①保険料を納付していただいた方は、「これまでの
　加入実績に応じた年金額」が昨年よりも増額して
　います。
②今後も、保険料を納付していただくことで、更に
　年金額が増加します。
③年金の受給開始時期は、60歳から75歳まで選択
　できます。
　年金受給を遅らせた場合、年金額が増加します。　 
 （例）70歳を選択した場合、65歳と比較して42％増額
   　　 75歳を選択した場合、84％増額（最大）

照 会 番 号 公務員共済の加入者番号 私学共済の加入者番号

最近の月別状況です
下記の月別状況や裏面の年金加入期間に「もれ」
や「誤り」があると思われる方は、お近くの年金
事務所にお問い合わせください。

年月
（和暦）

厚生年金保険国民年金
(第１号・第３号)
納付状況

標準報酬月額
（千円）

保険料
納付額

標準賞与額
（千円）加入区分

令和4年度の「ねんきん定期便」です。
開封前にあて名をご確認ください。
お届け先のご住所に、現在、受取人の方がお住まいでない場合には、
お手数をおかけしますが、「誤配」、「転居した」等をハガキに
ご記入いただき、開封せずにそのままポストに入れてください。

二次元コード

この二次元コードには、「ねんきん定期便」
に記載されている年金情報の一部が収録され
ており、厚生労働省が提供するWEBサイト
で年金見込額の簡易試算ができます。
(https://nenkin-shisan.mhlw.go.jp)

【年金見込額試算用二次元コード】
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（注）遺族年金や障害年金を受け取ることができる場合には、老齢年金の受給開始時期を
　　　遅らせることができないことがあります。
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公 的 年 金
シミュレーター
「ねんきん定期便」
のニ次元コードを
スキャンして
試算可能

NEW !

公的年金の「見える化」で、こんなご疑問にお答えします。

40代・男性
将来の年金額が簡単
な操作でパッと知り
たい。

30代・女性
働き方を変えると、
将来受け取る年金額
はどれくらい変化
するの？

50代・男性
ID・パスワードを
入力せず年金額を
試算したい。

「働き方・暮らし方」の変化に応じて
 将来受け取る年金額を試算できる



公 的 年 金 シミュレーターシミュレーター
4 つのステップで分かる！つのステップで分かる！

- 基本操作 -

アクセス方法STEP-1 生年月日を入力し、
「試算する」をタップSTEP-2

年金見込み額の表示STEP-3 ライフプランに応じた
シミュレーション

STEP-4

「ねんきん定期便」のニ次元コードを
スマートフォンから読み込む

将来受給可能な年金見
込み額がグラフで表示
されます。

これからの働き方・暮らし
方を入力して、様々なライ
フプランに応じた年金額を
試算できます。※スライドバーを操作して、 

　年金の受取り開始時期等
　を簡単に変更できます。
最後に入力された年金の加入
状況により、操作できるスラ
イドバーが異なります。

※
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※「ねんきん定期便」がなくても、働き方・
　暮らし方を入力して試算できます。

生年月日
を入力！

「試算する」
をタップ！

公的年金シミュレーターは、働き方・暮らし方の変化に応じて将来受給可能な年金額を簡単に試算できるツール
として、厚生労働省が開発したものです。
簡易に試算することを目的としており、実際の年金額とは必ずしも一致しません。
試算条件によって年金額が過大・過小に算出される場合があります。より正確な年金見込み額の確認をする場合には
日本年金機構の「ねんきんネット」をご利用ください。

【公的年金シミュレーターに関するご留意点】


