
高齢者 小児 疾患 症状 他剤との併用 長期連用 妊婦 授乳婦 性別 部位
8 イブプロフェン 内服 ○ ○ ○ ○ ○

内服 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外用 ○ ○ ○ ○ ○

10 インドメタシン 外用 ○ ○ ○ ○
33 ジクロフェナクナトリウム 外用 ○ ○ ○ ○ ○ ○
53 フェルビナク 外用 ○ ○ ○ ○ ○
27 サリチル酸メチル・dl-カンフル・トウガラシエキス 外用 ○
28 サリチル酸メチル・l-メントール・dl-カンフル 外用 ○
29 サリチル酸メチル・l-メントール・dl-カンフル・グリチルレチン酸 外用 ○
2 アシタザノラスト水和物 外用 ○
64 ペミロラストカリウム 外用

外用 ○
内服 ○ ○ ○ ○
外用
内服 ○ ○ ○ ○

51 フェキソフェナジン塩酸塩 内服 ○ ○ ○
52 フェキソフェナジン塩酸塩・塩酸プソイドエフェドリン 内服 ○ ○ ○ ○ ○
63 ベポタスチンベシル酸塩 内服 ○ ○ ○ ○
77 ロラタジン 内服 ○ ○ ○
58 フルチカゾンプロピオン酸エステル 外用 ○ ○ ○ ○ ○ ○
74 モメタゾンフランカルボン酸エステル水和物 外用 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 塩酸テトラヒドロゾリン・プレドニゾロン 外用 ○ ○ ○
25 サリチルアミド・アセトアミノフェン・無水カフェイン・プロメタジンメチレンジサリチル酸塩 内服 ○ ○ ○ ○
13 Ｌ－カルボシステイン 内服 ○
30 酸化マグネシウム 内服 ○
47 ピコスルファートナトリウム水和物 内服 ○
48 ビサコジル 外用 ○
71 マルツエキス 内服 ○
65 ベルベリン塩化物水和物・ゲンノショウコエキス 内服
7 イトプリド塩酸塩 内服 ○ ○ ○ ○ ○ ○
37 炭酸水素ナトリウム 内服 ○ ○
3 アスコルビン酸 内服
42 トコフェロール酢酸エステル 内服
38 沈降炭酸カルシウム・コレカルシフェロール・炭酸マグネシウム 内服
16 オキシテトラサイクリン塩酸塩・ヒドロコルチゾン 外用 ○ ○
40 デキサメタゾン 外用 ○ ○
50 ヒドロコルチゾン酪酸エステル 外用 ○ ○
59 プレドニゾロン吉草酸エステル酢酸エステル 外用 ○ ○
60 ベタメタゾン吉草酸エステル 外用 ○ ○
61 ベタメタゾン吉草酸エステル・フラジオマイシン硫酸塩 外用 ○ ○
62 ヘパリン類似物質 外用 ○ ○
9 イブプロフェンピコノール 外用
31 酸化亜鉛 外用 ○
39 チンク油 外用 ○

外用（塗布剤） ○
外用（絆創膏） ○ ○ ○

服用（使用）しないこと
投与経路有効成分No

26 サリチル酸

76 ロキソプロフェンナトリウム水和物

24 ケトチフェンフマル酸塩

12 エピナスチン塩酸塩

OTC医薬品の添付文書に「服用しないこと」と記載されている成分の一覧 令和８年７月２２日 第３回 OTC類似薬の保険給付の見直しの実施に向けた技術的検討会 参考資料



高齢者 小児 疾患 症状 他剤との併用 長期連用 妊婦 授乳婦 性別 部位
服用（使用）しないこと

投与経路有効成分No

44 尿素 外用 ○
45 白色ワセリン 外用
21 クロラムフェニコール 外用 ○ ○
22 クロラムフェニコール・フラジオマイシン硫酸塩・プレドニゾロン 外用 ○ ○
5 イソコナゾール硝酸塩 外用 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15 オキシコナゾール硝酸塩 外用 ○ ○ ○ ○ ○ ○

外用（膣錠） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
外用（塗布剤） ○ ○ ○ ○ ○ ○
外用（膣坐剤） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
外用（塗布剤） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

41 テルビナフィン塩酸塩 外用 ○
54 ブテナフィン塩酸塩 外用 ○
1 アシクロビル 外用 ○ ○ ○
49 ビダラビン 外用 ○ ○ ○ ○
43 トリアムシノロンアセトニド 外用 ○ ○
6 イソプロパノール 外用 ○
11 エタノール 外用 ○
17 オキシドール 外用 ○
19 希ヨードチンキ 外用 ○ ○ ○
23 クロルヘキシジングルコン酸塩 外用
32 次亜塩素酸ナトリウム 外用 ○
34 消毒用エタノール 外用 ○
66 ベンザルコニウム塩化物 外用
73 無水エタノール 外用 ○
55 複方ヨード・グリセリン 外用
69 ポビドンヨード 外用
75 ヨウ素 外用 ○ ○ ○
67 ホウ砂 外用
68 ホウ酸 外用
4 アンモニア水 外用 ○
57 フラボキサート塩酸塩 内服 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
70 ポリエンホスファチジルコリン 内服
35 静脈血管叢エキス 内服
56 ブドウ酒 内服 ○
18 オリブ油 外用
36 精製水 内服/外用
46 ハチミツ 内服/外用 ○

20 クロトリマゾール

72 ミコナゾール硝酸塩


