
認知症の人と家族の会

認知症になったとしても、介護する側になったとしても、
人としての尊厳が守られ日々の暮らしが安穏に続けられなければならない。
認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい助けあって、
人として実りある人生を送るとともに、
認知症になっても安心して暮らせる社会の実現を希求する。

理 念

電話相談 つどい 会報

活動の三本柱

大阪・関西万博出展

認知症の日
（旧 世界アルツハイマーデー)
ライトアップ

昭和55年設立
全都道府県に支部設置

ピア・サポート

絶対に本人と家族の心から離れない
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最終 5万6,333筆
（書面31,980筆 オンライン24,353筆）

介護保険制度改正に関する署名活動
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認知症の人と家族の居住形態

認知症の人と家族の会．令和3年度老人保健事業推進費等補助金．老人保健健康増進等事業．
認知症の人の家族の思いと受けている支援に関する実態調査より

独居

夫婦世帯
2または
3世代

その他
無回答 12％

17％

39％
32％

老老介護 47％
うち後期高齢者どうし 20.5％

回答者 2,010名

参考：高齢者単独世帯 32.7％，夫婦のみ 31.8％
（令和8年度 高齢社会白書）
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総務省統計局．家計調査報告〔家計収支編〕2025年(令和７年)平均結果の概要より引用

65歳以上の夫婦のみの無職世帯
（夫婦高齢者無職世帯）

65歳以上の単身無職世帯
（高齢単身無職世帯）

高齢者の家計収支は赤字（月平均金額）

※ 医療費は「保健医療」，介護サービス利用料は「その他の消費支出」に含まれる

17,941円 8,388円

70歳以上は実収入がさらに減少
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認知症の人も家族も尊厳が守られ
安心して暮らせるために

◆ 介護保険制度改正と時期が重なり
家計直撃

◆ 医療の受診控え，利用控え

◆ 認知症の人と家族の健康不安が増大

懸念点
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