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食品監視安全課 食品健康被害情報管理室

（２）指定成分等含有食品の健康被害情報について

資料３
第18回機能性表示食品等の健康被害情報へ
の対応に関する小委員会（第１小委員会）

令和８年７月22日



累計
医薬品の摂取状況他のいわゆる「健康食品」の摂取状況

含有する指定成分等
不明なしあり不明なしあり

3918６1512６21コレウス・フォルスコリー

０００００００ドオウレン

６６００４０２プエラリア・ミリフィカ

０００００００ブラックコホシュ

4524６1516６23合計

指定成分等含有食品との関連が疑われる健康被害情報

（令和８年４月１日～令和８年５月31日）

累計
５月４月

（製品数）含有する指定成分等
不明女性男性不明女性男性

39０２０１34２（７）コレウス・フォルスコリー

０００００００（０）ドオウレン

６０２００４０（２）プエラリア・ミリフィカ

０００００００（０）ブラックコホシュ

45０４０１38２（９）合計

【１．指定成分等含有食品との関連が疑われる健康被害報告件数（月別・性別）（単位：人） 】

累計不明
90代
以上

80代70代60代50代40代30代20代10代含有する指定成分等

3910０２４７８７１００コレウス・フォルスコリー

０００００００００００ドオウレン

６０００００４２０００プエラリア・ミリフィカ

０００００００００００ブラックコホシュ

4510０２４７12９１００合計

【２．年齢（単位：人）】

【３．主な症状（多い順）（単位：件）】

累計
未回答・
不明

死亡
中等度
以上

軽度軽微含有する指定成分等

39０００３36コレウス・フォルスコリー

００００００ドオウレン

６００００６プエラリア・ミリフィカ

００００００ブラックコホシュ

45０００３42合計
（参考） 軽 微 ：摂取者が、医療機関を受診していない場合又は医療機関を受診したが治療を要さなかった場合

軽 度 ：摂取者が、医療機関を受診し、治療を要した場合（入院治療を除く）
中等度以上 ：摂取者が、医療機関を受診し、入院治療を要した場合
死 亡：摂取者が、死亡した場合

【４．重篤度（単位：人） 】

【５．他のいわゆる「健康食品」の摂取状況/医薬品の摂取状況（単位：人） 】

1

プエラリア・ミリフィカコレウス・フォルスコリー

２不正性器出血28下痢

２月経不順６吐気・嘔吐

１貧血２かゆみ・発疹

※その他１頭痛

※その他

※その他の内容： 【コレウス・フォルスコリー】倦怠感、胃痛、腹痛、息切れ、めまい・ふらつき等
【プエラリア・ミリフィカ】心臓がバクバクする、胸の張り等

※４月報告分には、事業者が令和７年５月から令和８年１月までに都道府県等に届け出た39件（コレウス・フォルスコリー36件、プエラリア・ミリフィカ３件）が
含まれており、令和８年４月に健康被害が急増したものではない。

※複数回答あり



【参考】指定成分等含有食品との関連が疑われる健康被害情報
（令和２年６月１日～令和８年５月31日）

【主な症状】

主な症状含有する指定成分等

下痢（軟便を含む）、腹痛、かゆみ・発疹、
検査値の異常（肝機能）、便秘、頭痛 等

コレウス・フォルスコリー

健康被害報告なしドオウレン

不正性器出血、月経不順、かゆみ・発疹、
胸の張り、腹痛 等

プエラリア・ミリフィカ

胃痛（胃の不快感を含む）、かゆみ・発疹、月経不順、
検査値の異常（肝機能）、頭痛 等

ブラックコホシュ

不正性器出血、月経不順、かゆみ・発疹、腹痛 等
プエラリア・ミリフィカ
＋ブラックコホシュ

【指定成分等含有食品との関連が疑われる健康被害報告件数（年次別） 】

令和８年
（５月末時点）

令和７年令和６年令和５年令和４年令和３年令和２年
６月１日～

含有する指定成分等

40※１33736987121106コレウス・フォルスコリー

０００００００ドオウレン

８９９５191416プエラリア・ミリフィカ

０６11０104970ブラックコホシュ

０００８17６６
プエラリア・ミリフィカ
＋ブラックコホシュ

48489382133190198合計

（令和２年６月から制度施行）

注 ： 製品の販売数量については把握していない

2

※１ うち２件は、食品衛生法第８条に基づく営業者からの報告ではない。
（消費者から保健所に直接健康相談があったもの。個人輸入品１件、国内製造品１件）


