
第７回 個人への予防インセンティブ検討ワーキンググループ 

議事次第 

 

令和８年２月 16 日（月）15:00～17:00 

オンライン開催 

 

【議 事】 

１．個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブの現状 

２．保険者からの事例提供 

３．その他 

 

 

【資 料】 

資料１ 個人への予防インセンティブ検討ワーキンググループの開催について 

資料２ 個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブの現状と論点 

資料３ 保険者からの事例提供①（中札内村（北海道）） 

資料４ 保険者からの事例提供②（YG 健康保険組合） 

参考資料１ 個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブを提供する取組に

関するガイドライン（概要） 

参考資料２ 個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブを提供する取組に

関するガイドライン 


