
厚生労働省 保険局

医療保険部会における議論の状況について

令和７年12月８日 第７回高額療養費制度の在り方に関する専門委員会 資料１



医療保険部会における議論の状況（2025年12月８日時点）

1

2025年９月18日

①医療保険制度改革に向けた議論の進め方

②令和８年度予算概算要求（保険局関係）の主な事項

③令和６年度の医療費の動向について

2025年９月26日

①医療保険制度改革について

②令和８年度診療報酬改定の基本方針について
（基本認識、基本的視点、具体的方向性①）

③高額療養費制度について

2025年10月２日

①医療保険制度改革について

②病床転換助成事業について

③特定健康診査に相当する健康診査に係る結果送付の電子化

④個人の予防・健康づくりに向けたインセンティブについて

2025年10月16日

①薬剤給付の在り方について

②マイナ保険証の利用促進等について

2025年10月23日

①医療保険制度における出産に対する支援の強化について

②世代内、世代間の公平の更なる確保による全世代型社会
保障の構築の推進

③令和８年度診療報酬改定の基本方針について
（基本認識、基本的視点、具体的方向性②）

2025年11月６日

①高額療養費制度について

②薬剤給付の在り方について
ー長期収載品・先行バイオ医薬品・ＯＴＣ類似薬ー

2025年11月13日

①世代内、世代間の公平の更なる確保による全世代型社会
保障の構築の推進
（高齢者医療における負担の在り方について・医療保険
における金融所得の勘案について）

②医療機関の業務効率化・職場環境改善の推進に関する論点

③マイナ保険証の利用促進等について

2025年11月20日

①OTC類似薬の保険給付の在り方について患者団体からの
ヒアリング

②医療保険制度における出産に対する支援の強化について

③医療保険制度改革について
（入院時食事療養費・生活療養費）

④令和８年度診療報酬改定の基本方針について

2025年11月27日

①OTC類似薬を含む薬剤自己負担の見直しの在り方について

②国民健康保険制度の取組強化の方向性

③第４期医療費適正化計画における医療資源の効果的・効率的
な活用について

④国民健康保険の保険料（税）の賦課（課税）限度額について

⑤業務効率化・職場環境改善の更なる推進に関する方向性について（案）

2025年12月４日

①医療保険制度における出産に対する支援の強化について

②世代内、世代間の公平の更なる確保による全世代型社会
保障の構築の推進
（高齢者医療における負担の在り方について・医療保険
における金融所得の勘案について）

③入院時の食費・光熱水費について

④令和８年度診療報酬改定の基本方針の概要（案） 他
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