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健診情報のPDF帳票の改修（案）
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現状

• オンライン資格確認等システムにより出力される健診情報のPDF帳票については、特定健康診査及び後期高齢

者健診情報が反映される。第４期見直しや40歳未満の事業者健診情報の格納に伴い、帳票の見直しを行う。

見直し項目

＃ 項目 見直し内容

１ タイトル 「健診結果」へ変更

２ 保険者番号等 保険者番号、被保険者証等記号・番号、枝番の削除

３ 健診結果：中性脂肪
空腹時・随時中性脂肪の表示、HDLｰコレステロールの受診勧奨判定値
の変更

４ 質問票：喫煙 回答の追加

５ 質問票：飲酒 回答の追加・修正

６ 質問票：飲酒量 質問項目・回答の追加・修正

７ 質問票：保健指導の希望 保健指導の希望⇒保健指導受診歴へ変更

８ 説明文：保健指導レベル 基準値の修正



（参考）健診情報のPDF帳票の構成
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• PDF帳票には、「マイナポ用（本人用）」と「医療機関用」があり、マイナポ用にのみ特定健診機関情報が表
示される

• PDF帳票の構成について、マイナポ用を参考に示す。

■タイトル

■資格情報

どの健診情報を出力しているかを示している。（特定健診、後期高齢者健診等）

被保険者の氏名や生年月日等の最新の資格情報を表示している。

１ページ目

■特定健診機関情報

マイナポ用（本人用）にのみ表示。



（参考）健診情報のPDF帳票の構成
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既往歴や自覚症状について、最新の健診情報に記録されている情報を表示する。

過去5回分の検査結果を表示する。
①任意項目で結果の記録がないものについてはハイフンを表示する。
②受診勧奨判定値を超えているものについては検査値に▲を、下回っているものは▽を
表示する。

③複数の検査結果が記録されている場合(例：同じ検査項目でも検査方法が異なるもの)は
事前に設定した優先度が高い検査方法の値が表示され、「※」が表示される。

■既往歴等

■検査結果

①

②

③

１ページ目



（参考）健診情報のPDF帳票の構成

2ページ目

医師の判断について、最新の健診情報に記録されている情報を表示する。

■医師の判断
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URLは差し替え予定



（参考）健診情報のPDF帳票の構成

３ｰ４ページ目

特定健診のみ登録されている場合は特定健診の質問票、

後期高齢者健診のみ登録されている場合は後期高齢者健診の質問票、

両方が登録されている場合は、両方の質問票が表示される。

未実施及び未回答により記録がない場合は、「ー」が表示される。

■質問票
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（参考）健診情報のPDF帳票の構成

５ページ目

健診情報に特定健診が含まれる場合、メタボリックシンドローム判定と保健指導レベルの

「説明」が表示される。(後期のみの場合は非表示)

■メタボリックシンドローム判定、受診勧奨判定値の説明

■説明

受診勧奨判定値や検査項目に関する説明が書かれている。

特定健診、後期高齢者健診、特定健診＋後期高齢者健診いずれの帳票にも表示される。

■受診勧奨判定値、内臓脂肪面積等の説明
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• PDF帳票には最大で過去5回分の健診結果が表示される。

• 表示される健診結果が特定健診のみの場合は「特定健康診査受診結果」、後期高齢者健診のみの場合は「後期高齢者健診受診結

果」、特定健診と後期高齢者健診の場合は、「後期高齢者健康診査受診結果」と、登録されている内容によってタイトルが使い

分けられている。

1．タイトルの修正（案）

対応案
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• 40歳未満の健診結果等についても確認できるようになることから、「健診結果」に統一する。

（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

• その他、PDF帳票1ページ目の「特定健診機関情報」「特定健診情報」の項目についても、「健診機関情報」及び「健診情報」

に変更する。

• タイトル下の説明文を削除する。

【現状】

【対応案】

健診結果

削除



２．保険者番号等の修正（案）

対応案
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• デジタル臨時行政調査会において、生命保険会社が顧客から受

領した健診結果に保険者番号等が記載されている場合、告知要

求制限により、保管に当たってマスキングが必要であり、提出

された健診結果においてマスキングがなされていない場合、受

領後にマスキングする業務が負担となっているため、マイナポ

から出力されるPDF帳票からの保険者番号等の削除の要望が

あった。

削除

【現状】

• 保険者番号、被保険者証等記号、被保険者証等番号、枝番を削除

する（マイナポ用PDFのみ）

【対応案】



３．健診結果：中性脂肪の修正（案）

対応案
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• 4期の見直しに伴い、中性脂肪の項目を「空腹時」と「随時」の

2段とする。また、「HDLｰコレステロール」の受診勧奨判定値

を削除する。（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

• なお、検査値の記録が存在しない場合は、「ー」を表示する。

• これまでの「中性脂肪」の結果については、「空腹時中性脂

肪」に表示する。

【対応案】

空腹時中性脂肪

随時中性脂肪 ー

【現状】

▽ 34 以下



４．質問票：喫煙の修正（案）

対応案
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• 4期の見直しに伴い、回答を追加する。

（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

現行
質問項目 回答

喫煙 ・はい
・いいえ

医療機関用

現行
質問項目 回答

【喫煙】
現在、たばこを習慣
的に吸っている。

・はい
・いいえ

変更後
質問項目 回答

喫煙 ・はい
・以前は吸っていた
が、最近1ヵ月間は
吸っていない

・いいえ

変更後
質問項目 回答

【喫煙】
現在、たばこを習慣
的に吸っている。

・はい
・以前は吸っていた
が、最近1ヵ月間は
吸っていない

・いいえ

マイナポ用

【現状】

【対応案】
医療機関用 マイナポ用



５．質問票：飲酒の修正（案）

対応案
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• 4期の見直しに伴い、回答を追加・修正する。

（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

現行
質問項目 回答

飲酒 ・毎日
・時々
・ほとんど飲まない

現行
質問項目 回答

【飲酒】
お酒(日本酒、
焼酎、ビール、
洋酒など)を飲
む頻度

・毎日
・時々
・ほとんど飲まない

変更後
質問項目 回答

飲酒 ・毎日
・週５～６日
・週３～４日
・週１～２日
・月に１～３日
・月に１日未満
・やめた
・飲まない（飲めない）

変更後
質問項目 回答

【飲酒】
お酒(日本
酒、焼酎、
ビール、洋
酒など)を
飲む頻度

・毎日
・週５～６日
・週３～４日
・週１～２日
・月に１～３日
・月に１日未満
・やめた
・飲まない（飲めない）

医療機関用 マイナポ用

【対応案】

【現状】

医療機関用 マイナポ用



６．質問票：飲酒量の修正（案）

対応案
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• 4期の見直しに伴い、質問項目、回答を追加・修正する。

（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

現行
質問項目 回答

飲酒量 ・１合未満
・1～2合未満
・2～3合未満
・3合以上

現行
質問項目 回答

【飲酒量】
飲酒日の1日当たりの飲酒量
日本酒1合(180ml)の目安：ビール中瓶1本(約500ml)、焼酎25度
(110ml)、ウイスキーダブル1杯(60ml)、ワイン2杯(240ml)

・１合未満
・1～2合未満
・2～3合未満
・3合以上

変更後
質問項目 回答

飲酒量 ・１合未満
・１～２合未満
・２～３合未満
・３～５合未満
・５合以上

変更後
質問項目 回答

【飲酒量】
飲酒日の1日当たりの飲酒量
日本酒1合(アルコール度数15度・180ml)の目安：ビール中瓶1

本(同5度・約500ml)、焼酎(同25度・110ml)、ウイスキーダブ
ル1杯(同43度・60ml)、ワイン (同14度・約180ml)、缶チュー
ハイ (同5度・約500ml) (同7度・約350ml)

・１合未満
・１～２合未満
・２～３合未満
・３～５合未満
・５合以上

【現状】

【対応案】

医療機関用

医療機関用

マイナポ用

マイナポ用



７．質問票：保健指導の希望の修正（案）

対応案
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変更後
質問項目 回答

保健指導の受診歴 ・はい
・いいえ

変更後
質問項目 回答

【保健指導の受診歴】生活習慣の改善
について、これまでに特定保健指導を
受けたことがありますか。

・はい
・いいえ

• 4期の見直しに伴い、【保健指導の希望】の質問を、

【保健指導の受診歴】の質問へ変更する。

（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

• 質問を変更するため、これまでの【保健指導の希

望】の回答については反映せず、【保健指導の受

診歴】の回答のみ表示される。

現行
質問項目 回答

【保健指導の希望】生活習慣の改善に
ついて保健指導を受ける機会があれば、
利用します可。

・はい
・いいえ

現行
質問項目 回答

保健指導の希望 ・はい
・いいえ

【現状】

医療機関用 マイナポ用

【対応案】

医療機関用 マイナポ用

【保健指導の受診歴】

生活習慣の改善について、

これまでに特定保健指導を

受けたことがありますか。

ーー ー ーはい

質問項目の差し替え

PDF帳票修正後は、4期の結果
（保健指導の受診歴）の回答のみ
表示され、3期の結果（保健指導
の希望）の回答は「ー」で表示さ
れる。



８．説明文：保健指導レベルの修正（案）

対応案
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• 4期の見直しに伴い、保健指導レベルの説明文を以下のとおり

変更する。（医療機関用、マイナポ用PDFの両方）

空腹時中性脂肪：150㎎/dl 以上

または 随時中性脂肪：175㎎/dl 以上

【現状】

【対応案】


