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システム改修WG・作業班での検討について

令和５年３月29日

資料３
第４回 第４期特定健診・特定保健指導

の見直しに関する検討会



システム改修に関するWG・作業班

令和４年10月～令和５年３月

• WG：全3回開催

• 作業班：全5回開催
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• 「第４期特定健診・特定保健指導の見直しに関する検討会」の検討事項に係る、第４期のシステムの改修内

容等についての検討を行う。

• システム改修WGの下に作業班を組織し、第４期特定健診・特定保健指導のシステムの改修に係る具体的な

作業等を行う。

• システム改修の方向性の提示と検討

• 電子的な標準様式等の検討

• その他

１ .目的

２ .検討事項

３ .期間



システム改修に関するWG・作業班スケジュール
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1 0月 1 1月 1 2月
2 0 2 3 年

１月 ２月 ３月

第４期特定健診・
特定保健指導の見直し
に関する検討会

システム改修に関するWG

作業班

10/12
●第３回

設置

技術解説書
省内外協議

報告

●第１回 ●第２回 ●第３回 ●第４回 ●第５回

●第４回

●第１回 ●第３回

報告設置

10/31

●第２回（書面）

報告

1/16 3/6

3/29

11/2  11/21  12/21 1/17    1/31



システム改修に関する検討項目
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# 区分 検討項目

１ 特定健診 標準的な質問項目と選択肢の変更：喫煙、飲酒、保健指導

２ 特定健診 検査項目の変更：中性脂肪に随時採血を追加

３ 特定健診 空腹時・随時チェックの追加

４ 特定健診 階層化の基準変更：随時中性脂肪、喫煙の選択肢の変更

５ 特定健診 メタボリックシンドローム (脂質判定)の変更

６ 特定健診
特定健診実施後から特定保健指導開始前に服薬を開始した者を実施率の計
算で分母に含めないことを可能とする対応

７ 特定保健指導
特定保健指導開始後に服薬を開始した者を実施率の計算で分母に含めない
ことを可能とする対応

８ 特定保健指導 アウトカム評価指標の追加

９ 特定保健指導 ICTを用いた支援方法の追加

１０ 特定保健指導 早期介入評価の追加

１１ 特定保健指導 特定保健指導の評価体系の変更：180pの計算

１２ 特定保健指導
特定健診実施日から1週間以内であれば初回面接の分割実施として取り扱え
るよう条件を緩和

１３ 特定保健指導 支援Aと支援Bの区別廃止



システム改修に関する検討項目
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# 区分 検討項目

１４ 特定保健指導 モデル実施の廃止

１５ 特定保健指導 集計情報ファイルの変更

１６ その他 データの必須項目とエラーチェック

１７ その他 基準値上限値・下限値の取り扱い

１８ その他 医師の判断の項目について

１９ その他 JLAC11の対応について

２０ その他 生化学的検査のALPとLDの測定方法の追加（医政局通知を踏まえた対応）

２１ その他 実施率の集計条件と計算方法：集計対象者の明確化

２２ その他 特定健診と特定保健指導の紐付け

２３ その他 システム改修後のテストの取り決め

２４ その他 受診勧奨判定値の変更について

２５ その他 XMLの名前空間

２６ その他 事業者健診（40歳未満）の対応について



マイナポータル表示に関する見直し事項
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現状

• オンライン資格確認等システムにより出力される健診情報のPDF帳票については、特定健康診査及び後期高齢

者健診情報が反映される。第４期見直しや40歳未満の事業者健診情報の格納に伴い、帳票の見直しを行う。

見直し項目

＃ 項目 見直し内容

１ タイトル 「健診結果」へ変更

２ 保険者番号等 保険者番号、被保険者証等記号・番号、枝番の削除

３ 健診結果：中性脂肪
空腹時・随時中性脂肪の表示、HDLｰコレステロールの受診勧奨判定値
の変更

４ 質問票：喫煙 回答の追加

５ 質問票：飲酒 回答の追加・修正

６ 質問票：飲酒量 質問項目・回答の追加・修正

７ 質問票：保健指導の希望 保健指導の希望⇒保健指導受診歴へ変更

８ 説明文：保健指導レベル 基準値の修正


