
東京都における現状と取組
-ウエルシュ菌について -



全国の食中毒発生状況

1

平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年（速報）

件数 患者数 件数 患者数 件数 患者数 件数 患者数 件数 患者数

カンピロバクター 319 1,995 286 1,937 182 901 154 764 182 813

腸管出血性大腸菌 32 456 20 165 5 30 9 42 8 78

ウエルシュ菌 32 2,319 22 1,166 23 1,288 30 1,916 21 1,454

上記以外の細菌性食中毒 84 1,863 57 1,471 63 7,413 37 2,916 42 1,149

ノロウイルス 256 8,475 212 6,889 99 88 72 4,733 59 1,953

上記以外のウイルス性食中毒 9 401 6 142 2 41 - - - -

アニサキス 468 478 328 336 386 396 344 354 570 582

上記以外の寄生虫性食中毒 19 169 19 198 9 88 4 14 11 91

その他・不明 111 1,126 111 714 118 796 67 341 64 467

合計 1,330 17,282 1,061 13,018 887 14,613 717 11,080 957 6,587



都の食中毒発生状況
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平成30年 令和元年 令和2年 令和3年 令和4年（速報）

件数 患者数 件数 患者数 件数 患者数 件数 患者数 件数 患者数

カンピロバクター 41 235 36 187 21 177 19 61 19 81

腸管出血性大腸菌 6 270 5 24 1 10 2 7 2 10

ウエルシュ菌 4 108 3 196 4 336 4 250 5 173

上記以外の細菌性食中毒 18 150 6 51 8 2,587 5 37 8 83

ノロウイルス 28 920 14 266 14 131 8 193 6 100

上記以外のウイルス性食中毒 2 89 - - - - - - - -

アニサキス 77 78 50 52 56 58 42 42 62 63

上記以外の寄生虫性食中毒 2 8 1 1 2 2 - - 1 1

その他・不明 7 59 4 88 8 58 3 20 1 8

合計 185 1,917 119 865 114 3,359 83 610 104 519



事例紹介 高齢者施設で提供された給食によるウエルシュ菌食中毒

•喫食日時 令和４年７月１１日

•発症者数 ２７名

•病因物質 ウエルシュ菌（エンテロトキシン産生性）ＴＷ６７型

•原因食品 冬瓜と鶏肉の煮物（朝食）



事例紹介 高齢者施設で提供された給食によるウエルシュ菌食中毒

•どこに問題があったか？

提供前日

提供当日

5:50
スチコンで加熱（100℃・20分設定）
加熱後の温度記録が欠落

14:30～
食材を鍋で煮込む

7:45
提供（約120食）

15:45
冷蔵庫で保管(10℃管理)

15:10～
氷水に浮かべて冷却

6:20 盛付け
6:40 温冷配膳車に入れ込み

(60℃設定)

冷却不足

温度上昇

前日調理

ワンオペ
温度不足



事例紹介 高齢者施設で提供された給食によるウエルシュ菌食中毒

•前日調理を行っていた。
• 朝食提供の業務をワンオペで行うため、部分的な前日調理が必要だった。

•前日調理の煮込み工程後の冷却が不十分だった。
• 調理工程が類似した別メニューの冷却状況を検証したところ、食品の表面温度
は34.8℃だった。

•冷却後の保管用冷蔵庫の温度が高かった。
• 開閉頻度の高い冷蔵庫のため庫内を低温に保つことが難しく、温かい食品を格
納すると温度が上昇する状態だった。

•温冷配膳車の温度管理が不適切だった。
• 温蔵庫の設定60℃、温度表示58℃、実測51℃。冷めた食品を格納すると温度が
さらに下降する状態だった。



都のウエルシュ菌対策（監視指導）

• R4各期監視事業
6月からの夏期一斉取締以降、集団給食施設に対する監視指導において留意す

べき病因物質としてウエルシュ菌を明示し、立入検査・啓発活動を実施してきた。

• R5監視指導計画案：重点的に監視指導を実施する事項
○集団給食施設等に対する監視指導（抜粋）

令和4年は、給食施設や弁当調理施設においてウエルシュ菌食中毒が発生し、
患者数は第１位だった。

こうした状況を踏まえ、学校給食等の大量調理施設や高齢者、子供等が利用す
る社会福祉施設等を対象として衛生管理について重点的に指導する。



都のウエルシュ菌対策（衛生教育）

•保健所ごとに教材を作成（以下は一例）



都のウエルシュ菌対策（衛生教育）

•衛生教育ビデオ「わたくし、ウエルシュ菌というものですが・・・」

ウエルシュ菌の恐ろしさ
をホラーチックに解説…

東京動画 ウエルシュ菌 You Tubeでも公開中！
https://www.youtube.com/wa

tch?v=GqThBsgqu-s https://tokyodouga.jp/gqthbsgqu-s.html


