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特定健診・特定保健指導の実施率の推移
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特定健診受診者数 実施率

2023年度
全国目標 70％

（人）
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特定保健指導終了者数 実施率

2023年度
全国目標 45％

【特定健診受診者数・特定健診実施率】 【特定保健指導終了者数・特定保健指導実施率】
（人）
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特定健診・特定保健指導の実施状況について（2020年度）

特定健診 特定保健指導の対象者 特定保健指導の終了者

対象者数 受診者数 実施率 対象者数 対象者割合 終了者数 実施率

2020年度 54,183,746 28,939,947 53.4% 5,225,668 18.1% 1,200,740 23.0%
2019年度 53,798,756 29,935,810 55.6% 5,200,519 17.4% 1,205,961 23.2%
2018年度 53,723,213 29,396,195 54.7% 5,094,255 17.3% 1,183,786 23.2%
2017年度 53,876,463 28,587,618 53.1% 4,918,135 17.2% 959,129 19.5%
2016年度 53,597,034 27,559,428 51.4% 4,690,793 17.0% 881,183 18.8%
2015年度 53,960,721 27,058,105 50.1% 4,530,158 16.7% 792,655 17.5%
2014年度 53,847,427 26,163,456 48.6% 4,403,850 16.8% 783,118 17.8%
2013年度 53,267,875 25,374,874 47.6% 4,295,816 16.9% 759,982 17.7%
2012年度 52,806,123 24,396,035 46.2% 4,317,834 17.7% 707,558 16.4%
2011年度 52,534,157 23,465,995 44.7% 4,271,235 18.2% 642,819 15.0%
2010年度 52,192,070 22,546,778 43.2% 4,125,690 18.3% 540,942 13.1%
2009年度 52,211,735 21,588,883 41.3% 4,086,952 18.9% 503,712 12.3%
2008年度 51,919,920 20,192,502 38.9% 4,010,717 19.9% 308,222 7.7%
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保険者種類別の実施状況（2020年度）

（１）特定健診の保険者種類別の実施率

総数
（3,366保険者）
（5,418万人）

市町村国保
（1,738保険者）
（1,837万人）

国保組合
（161保険者）
（142万人）

全国健康保険協会
（１保険者）

（1,845万人）

船員保険
（１保険者）
（4.5万人）

健保組合
（1,380保険者）
（1,246万人）

共済組合
（85保険者）
（344万人）

2020年度 53.4% 33.7% 45.7% 52.3% 51.3% 77.7% 79.2%
2019年度 55.6% 38.0% 49.8% 53.7% 52.9% 79.0% 79.5%
2018年度 54.7% 37.9% 49.4% 52.2% 49.9% 78.2% 79.2%
2017年度 53.1% 37.2% 48.7% 49.3% 45.9% 77.3% 77.9%
2016年度 51.4% 36.6% 47.5% 47.4% 48.5% 75.2% 76.7%
2008年度 38.9% 30.9% 31.8% 30.1% 22.8% 59.5% 59.9%

（２）特定保健指導の保険者種類別の実施率
総数

（522万人）
市町村国保
（70万人）

国保組合
（13万人）

全国健康保険協会
（196万人）

船員保険
（0.8万人）

健保組合
（190万人）

共済組合
（51万人）

2020年度 23.0% 27.9% 11.6% 16.0% 11.7% 27.0% 30.8%
2019年度 23.2% 29.3% 10.1% 15.6% 10.3% 27.4% 30.7%
2018年度 23.2% 28.8% 10.1% 16.8% 8.4% 25.9% 30.8%
2017年度 19.5% 25.6% 9.3% 13.2% 7.6% 21.4% 25.5%
2016年度 18.8% 24.7% 9.1% 14.2% 7.2% 19.2% 23.2%
2008年度 7.7% 14.1% 2.4% 3.1% 6.6% 6.8% 4.2% 3


