
社会福祉法人はるにれの里での強度行動障害支援

余暇を整えて
本人の生活を支える

グループホームようようの実践

社会福祉法人はるにれの里

グループホームようよう 大嶋基意



はるにれの里の事業運営理念

１．重度自閉症および重度知的障がいを初めとした発達障がい
児・者に特化した多様な機能をもつ事業運営

２．いかなる重度障がい者も最終ゴールを地域での自律生活を
目指し、地域に溶け込み、地域を支え、地域とともにある事
業運営

３．社会福祉法人として支援にあたっては常に先駆性、開拓性、
モデル性と支援ネットワークの構築を目指す事業運営

４．家族・当事者を支え、家族・当事者に支えられる事業運営

５．はたらく職員のやりがいを支える事業運営

６．情報の公開、外部評価の導入による地域に開かれた事業
運営





対象者：◇◇氏 プロフィール

生年月日：昭和○年□月△日 ●●歳
身長・体重：◆◆◆ｃｍ ■■㎏
障害：自閉症
好きなもの：ジャニーズ（嵐が特に好き）
過ごし方：テレビや雑誌を見てのんびり過ごすのが好き。



支援に至る経緯：◇◇氏の困り感とは

◇◇氏の困り感：先の予定の見通しが持てずに不安感やイライラが溜まってしまう

一年を通してのイベン
トが気になってしまう

コロナ禍で例年できて
いた活動ができなくな

る

徐々にイライラが溜ま
る

日々の活動に集中で
きない

職員への他害行為(掴みかかり・噛み付き)
30分～1時間以上の行動停滞

不安感やイライラを解
消するためにこのよう

な表出が…



特性把握（アセスメント）と支援の全体構造

・その方の特性を把握・整理（アセスメント）して、ご本人が過ごしやす
い生活環境を整えるための配慮に全力を尽くすのがはるにれの里のスタ
ンス。

・それでも、いろいろな課題は出てくるが、特性に基づいた配慮をさらにブ
ラッシュアップしていくことを基本にしながら対策を講じている。

※次のスライドで、◇◇氏の特性シートの抜粋と
今回の支援の全体構造を示した氷山モデルを紹介します。



本人の特性と氷山モデルで示した支援の概要

氷山モデル

他害行為
行動の停滞

好きな活動が
できない

見通し不安

余暇の少なさ
無目的な時間

今の本人の生活や学びに活用できる

強みの特性
今の本人の力では難しい

周囲の配慮が必要な特性

・簡単な2語文までは文字理解がある。
・気になる事柄を相手に伝えること
ができる。
・活動移行や、活動の終わりをタイ
マーを使って理解できる。
・楽しみな予定や好きな物・人に対
する興味関心が強く、記憶保持でき
ている。
・動画視聴や音楽鑑賞をして余暇時
間を楽しむことができる。

・先の予定に対するこだわりが強く
見通しを持つことが難しい（例：9月
から12月のクリスマスを気にし過ぎ
てしまう。）
・気になる事柄、イレギュラーな場
面など情緒的に消化不良な際には常
同行動（首に手を当てながら歩き回
る）がみられてしまう。
・状態が落ち着かない場面で、特定
の職員に対して他害行為がみられる
ことがある。

アセスメントから見えた本人の特性

この2つのターゲット行動に対する支援を考える

3ステップで取り組む【①イベントまでの小さな楽しみを増やす②無目的な時間を減らす③本人主体の余暇活動】～余暇カレンダーの導入



◇◇氏の困り感を解消するために…

関係事業所とケース会議を開き情報共有
…すると様々な課題が見えてきた

・次のイベントまでの期間で不調なことが多
い。

・無目的な時間が多く、次のイベントを気に
してしまう時間が増えてしまっている。

・職員へ話しかけ確認行動をするが、口頭
では納得しきれない。

◇◇氏の課題

・1週間の予定表は毎週更新しているが、
本人の安心材料としては弱い。

・余暇活動(タブレットやDVD鑑賞)の頻度
が少ない。または週によって違う。

・グループホーム内での楽しみが少ない。

グループホームでの課題



取り組むべき3ステップ

①イベントまでの小さな楽しみを増やす

②無目的な時間を減らす

③本人主体の余暇活動

毎週土曜日に「おやつの日」を設定し、1週間ごと
に小さな「お楽しみ」ができるように

毎日何かしらの活動を実施できるように
整備する

◇◇氏が自分で余暇を選んで毎日を過ごせる
システム作り



余暇カレンダーの紹介①

3ステップを取り入れられる支援として… 余暇カレンダーの導入！

2022 6月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

ぬりえ せんたく タブレット おやつの日🍩

05 06 07 08 09 10 11

DVD せんたく ほんをよむ せんたく ぬりえ おやつの日🍩

12 13 14 15 16 17 18

タブレット せんたく DVD せんたく タブレット おやつの日🍩

19 20 21 22 23 24 25

ぬりえ せんたく タブレット せんたく ほんをよむ おやつの日🍩

26 27 28 29 30 01 02

タブレット せんたく ぬりえ テレビジョン

03 04 メモ:

1週間の小さな
楽しみ

安定した余暇
活動の提供

火曜日・木曜日に洗濯活
動をおこないポイントを貯め、
月末にはリワードとしてテレ

ビジョンを提供



余暇カレンダーの紹介②

本人主体の余暇活動を
するために

DVD鑑賞 タブレット ぬりえ 読書

・自分で選べることで活動に対するモチベーションUP‼

・選んだ内容は途中で変更も可能としている
→◇◇氏の気分にも寄り添える支援を！

月の初めに◇◇氏本人が選べるように‼



余暇カレンダーの紹介③

より見通しが持てるようにもう一工夫！！

終わった日が視覚的に分かりやすい
ように、就寝前に白いマグネットを

貼っていくシステム！

どこまで日が進んだのか、
残りはどれくらいなのかが
分かりやすいように！



導入後の◇◇氏の様子は…？

儀式行動による
停滞の減少

他害行為が滅多に
みられなくなった

笑顔で過ごせる日
が増えた

予定の確認行動が
減少

余暇活動を楽しめ
ている

毎日をＨＡＰＰＹに過ごされています！！！



最後に…

今回はこのような発表の場を設けて下さりありがとうございます。
自閉症を抱える方が地域生活を送っていくというのは、思った以上に大変な事が多い
です。まだまだ日本では自閉症や発達障害に対する理解が遅れている側面があります。

自閉症を抱えていたとしても、悪いことばかりではなく少し工夫をすれば誰でも毎日を
楽しく過ごすことができるのだということが伝わればいいなと思います。

今回発表までに協力してくださった皆様本当にありがとうございました。

ご清聴ありがとうございました！！


