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新たなWGの設置と検討の方向性について

①標準的な健診・保健指導プログラムの改訂に関するWG
②システム改修に関するWG

令和４年10月12日

資料３－１
第３回

第４期特定健診・特定保健指導の見直しに関する検討会



①標準的な健診・保健指導プログラムの改訂に関するWG



標準的な健診・保健指導プログラム改訂作業の進め方について
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標準的な健診・保健指導プログラムの位置づけ

○ 本プログラムは、高齢者の医療の確保に関する法律に基づく特定健診・特定保健指導を中心に、健康増進

法に基づく生活習慣病対策を推進するための効果的な健診・保健指導を実施するに当たり、事務担当者を

含め、健診・保健指導に関わる者が理解しておくべき基本的な考え方や実施する際の留意点等を示したもので

ある。

標準的な健診・保健指導プログラムの見直しの方向性（案）

○ これまでの取組の実績やその評価等を踏まえた効率的・効果的な実施方法等や、健康増進に係る科学的

な知見を踏まえた特定健診・特定保健指導に関する技術的事項等についての検討を行っている「第４期特定

健診・特定保健指導の見直しに関する検討会」における議論を踏まえた見直しを行うこととしてはどうか。

（標準的な健診・保健指導プログラム【平成30年度版】より抜粋）



標準的な健診・保健指導プログラム改訂に関するWG・作業班の設置（案）

新たに設置するWG・作業班について

• 標準的な健診・保健指導プログラム改訂に関するワーキング・グループ（以下「プログラム改訂WG」という。）を

設置する。

• プログラム改訂WGの下に、具体的な作業等を行うための作業班（以下「プログラム改訂作業班」という。）を

設置する。（健診に係る作業班と保健指導に係る作業班の２つを設置）
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②システム改修に関するWG



システム改修に関するWG・作業班

令和４年10月～令和５年３月（予定）
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• 「第４期特定健診・特定保健指導の見直しに関する検討会」の検討事項に係る、第４期のシステムの改修内

容等についての検討を行う。

• システム改修WGの下に作業班を組織し、第４期特定健診・特定保健指導のシステムの改修に係る具体的な

作業等を行う。

• システム改修の方向性の提示と検討

• 電子的な標準様式等の検討

• その他

１ .目的

２ .検討事項

３ .期間



検討会とWG・作業班の位置づけについて (案 )

第４期特定健診・特定保健指導の

見直しに関する検討会
■ 座長 中山健夫（京都大学）

■ 設置 令和3年12月9日

■ 直近開催 第3回（令和4年10月12日）

効率的・効果的な実施方法等に

関するWG（実施方法WG）

■主査 津下一代（女子栄養大学）

■開催期間

令和4年1月25日～令和4年8月8日（計6回）

■とりまとめ

令和4年8月12日

健康増進に係る科学的な知見を踏ま

えた技術的事項に関するWG（技術

的事項WG）

■主査 岡村智教（慶應義塾大学）

■開催期間

令和4年4月26日～令和4年8月24日（計5回）

■とりまとめ

令和4年8月31日

標準的な健診・保健指導プログラ

ム改訂に関するWG（プログラム

改訂WG）

■開催期間

令和4年10月(調整中) ～

システム改修に関するWG

（システム改修WG）

■開催期間

令和4年10月(調整中)～

プログラム改訂

作業班（健診）
プログラム改訂

作業班（保健指導）
システム改修作業班
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R3（2021）年度 R4（2022）年度 R5（2023）年度 R6（2024）年度

特定健診・
特定保健
指導の見
直し

WG・作業班等の今後のスケジュール等（案）

第４期特定健康
診査等実施計画
(2024~29)

保険者における
第４期実施計画策定作業

第４期特定健診・保健指導の見直し検討会

実施方法WG

報告

報告

設置 とりまとめ

技術的事項WG

●第１回

（2021年12月）

●第２回

（2022年４月）

とりまとめ

設置
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●第３回

（2022年10月）

設置

プログラム改訂WG 

●第１回 ●第２回

作業班 (P)

報告

報告

とりまとめ

（令和４年10月）第１回 プログラム改訂WG・作業班の開催

第１回 システム改修WG・作業班の開催

（調整中） 第２回 プログラム改訂WGの開催 作業班からの作業報告について（案）

第２回 システム改修WGの開催 作業班からの作業報告について（案）

「第４期特定健診・特定保健指導の見直しに関する検討会」へ検討結果を適宜報告予定

システム改修WG

とりまとめ

作業班

設置

報告

報告報告

設置
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