
 

第２回 第４期特定健診・特定保健指導の見直しに関する 

検討会の主なご意見 

 

 

○ 第 4期の見直しにあたり、政策評価の KPIを検討しておくべきではないか。 

 

○ データの収集項目を検討する際には、現場での実施者の負担に配慮が必要ではないか。 

 

○ アウトカム評価の設定にあたっては、禁煙が成功した場合には、体重増加することも

あり、減量がより難しくなることに配慮が必要ではないか。 

 

○ ICT活用した特定保健指導を実施する場合には、情報の取り扱い等の留意点に関する

指針が必要ではないか。 

 

○ 特定保健指導の実施者の自己研鑽は必要ではないか。 

 

○ 1cm,1kg減の達成は、少し食事を抜いただけで達成できるのではないか。 

 

令和４年５月 2４日 

参考資料１ 
第３回 

効率的・効果的な実施方法等に関するワーキング・グループ 

 


