
特定健診データ等の保険者間の引継ぎ、

マイナポータルを活用した特定健診データ等の閲覧について

令和元年12月18日

資料２
第36回

保険者による健診・保健指導等に関する検討会



○ 特定健診データ等の管理等に関する主な検討事項

Ⅰ．特定健診データ等の管理期間等のあり方

Ⅱ．保険者からの特定健診データ等の効率的な登録方法、照会・提供の仕組み

・特定健診データ等の保険者間の効率的な照会・提供の仕組み

・保険者から支払基金へのデータの効率的な登録方法（匿名化前データの登録方法等）

特定健診情報ファイルの個人単位被保番対応

匿名化前データの登録方法

・2020年度における先行的な特定健診データ等の登録

・健診実施機関から支払基金経由で特定健診データ等をオンライン資格確認等システムに登録する方法

・レセプト情報・特定健診等情報データベース（ＮＤＢ）への効率的な登録方法（データの匿名化等）

・保険者が現在保有している特定健診データベースとの役割分担

Ⅲ．マイナポータル等での特定健診データ等の表示

・表示が必要な健診結果項目等

・医療機関での特定健診データ等の閲覧方法や表示方法

・加入者の健康管理に資する分かりやすいマイナポータル等での画面表示（経年データの表示方法等）

・民間PHRサービスとの役割分担や民間事業者におけるPHRの利活用及び遵守すべきルールについて

特定健診データ等の保険者間の引継ぎ
マイナポータルを活用した特定健診データ等の閲覧等の仕組みの主な検討項目

○ 特定健診データ等の保険者間の引継ぎ、マイナポータルを活用した特定健診データ等の閲覧等の仕組みの構
築に向けて、以下の検討事項について、実務担当者による特定健診・特定保健指導に関するワーキンググルー
プで議論・整理を進めている。

○ その際、オンライン資格確認等システムの構築と平仄を合わせるため、オンライン資格確認等システムの仕
様に関わる検討事項から優先して議論・整理を進めている。

第32回保険者による健診・保健指導等に関する
検討会（平成30年10月22日）資料２P4を改変
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主な検討項目 検討状況

特定健診
データ等の
管理期間等
のあり方

特定健診データ等の記録の保存期間
・平成31年３月28日第34回保険者による健診・保健指導等に関する検討
会においてデータの保存期間について検討済み

特定健診データ等のダウンロードの仕組み
・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会においてファイル形式・ダウンロード端末について検討済み
・具体的なダウンロード方法については今後検討

保険者から
の特定健診
データ等の
効率的な登
録方法、照
会・提供の
仕組み

特定健診データ等の保険者間の効率的な照会・提供の仕組み
（同意の取得・管理）

・検討中

保険者から支払基金へのデータの効率的な登録方法（匿名化前
データの登録方法等）

１．特定健診情報ファイルの個人単位被保険者番号対応
・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において登録経路や仕様等について検討済み
・登録時期等について整理中
２．匿名化前データの登録方法
・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において登録経路や仕様等について検討済み
・顕名データの登録方法について整理中

2020年度における先行的な特定健診データ等の登録
・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において登録経路や仕様等について検討済み
・顕名データの登録方法について整理中

健診実施機関から支払基金経由で特定健診データ等をオンライ
ン資格確認等システムに登録する方法

・今後検討

レセプト情報・特定健診等情報データベース（ＮＤＢ）への効
率的な登録方法（データの匿名化等）

・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において登録方法・仕様について検討済み

マイナポー
タル等での
特定健診
データ等の
表示

表示が必要な健診結果項目等
・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において項目について検討済み

医療機関での特定健診データ等の閲覧方法や表示方法
・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において閲覧項目・ファイル形式について検討済み

加入者の健康管理に資する分かりやすいマイナポータル等での
画面表示（経年データの表示方法等）

・令和元年11月13日の第35回保険者による健診・保健指導等に関する検
討会において閲覧項目・ファイル形式・表示方法について検討済み

民間PHRサービスとの役割分担や民間事業者におけるPHRの利活
用及び遵守すべきルールについて

・健康局の検討会と連携しつつ、今後検討

主な検討項目に関する検討状況 2019年12月時点



健診実施機関

加入者

特定健診データ等の提出経路（案）

受診券 健保組合・共済

特定健診データ等
（法定報告用）

住民健診を受診
（特定健診・がん検診等）

職場単位で集団で
定期健診

人間ドック等により
定期健診

協会けんぽ

保険者

特定健診等デー
タ収集システム

オンライン資格
確認等システム

NDB

厚生労働省

国保連合会

特定健診等データ管理
システム

支払基金・国保中央会

保険医療機関

マイナポータル
（加入者）

特定健診データ等
（法定報告用・閲覧用） 匿名化

特定健診データ等
（法定報告用）

匿名化

特定健診データ等
（閲覧用）

特定健診データ等※1

（閲覧用）

特定健診等デー
タ収集システム

特定健診データ等
（閲覧用）

特定健診データ等
（法定報告用）

匿名化

※1  PDF、XML等でのダウンロードを想定
※2  医療機関閲覧用ファイルは保険者引継ぎ用とは別途レイアウトを設定
※3 統合専用端末での登録を想定
※4 国民健康保険のうち、国保連合会を経由せず法定報告している場合は、被用者保険の登録の流れに準ずる（国保組合も同様）。
※5  国保連合会の特定健診等データ管理システムに対し、保険者設置の同システムの端末から同意情報ファイル作成を指示

特定健診データ等※1

（閲覧用）

同意情報ファイル

同意情報ファイル

同意情報※3

同意取得

中間サーバ

同意情報ファイル

調整中

特定健診データ等※2

（医療機関閲覧用）
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同意情報※3

特定健診データ等

同意情報※5

市町村
国保

国保
組合

※４ ※４

特定健診データ等

特定健診データ等※1

（閲覧用）

特定健診データ等※1

（閲覧用）

特定健診データ等※1

（閲覧用）

保険者間引き継ぎに当たっての
本人同意の取扱いについては

別途調整中
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2020年度の法定報告・閲覧用ファイルの登録について

2020年
4月 10月 11月 3月

2020年
10月1日：個人単位被保険者番号運用施行

11月1日：法定報告（2019年度特定健診・特定保健指導実施分）＜匿名化ファイル＞を保険者から
支払基金に登録

2021年
1月：閲覧用ファイルの先行登録を開始

※ 2020年10月の時点またはそれ以降に加入し、各保険者で個人単位被保険者番号を確認
できる者について登録

3月：マイナポータルによる閲覧開始

法定報告
個人単位

被保険者番号
運用施行

先行登録

2021年
1月

閲覧開始



特定健診システム関連の改修等のスケジュール（イメージ）
2019年度 2020年度 2021年度

4～6月 7～9月 10～12月 1～3月 4～6月 7～9月 10～12月 1～3月 4～6月 7～9月 10～12月 1～3月

法
定
報
告

オ
ン
ラ
イ
ン
資
格

確
認
等
シ
ス
テ
ム

（
特
定
健
診
機
能
）

保
険
者

支
払
基
金

国
保
中
央
会

医
療
機
関

厚
生
労
働
省

☆2018年度実績報告 ☆2019年度実績報告

仕様書・調達作業 設計・開発
保険者等
運用テスト

特定健診
情報登録

☆2020年度実績報告

特定健診情報登録

法定報告

・ 現行５月から11月に法定報告している
・ 当該法定報告される特定健診情報ファイルをベースとしてオンライン

資格確認等システムに格納する
・ 個人単位被保番を付番した匿名化前特定健診情報ファイルを提出する
・ （検討中）すべての受診者分を提出する

・ 2021年１月から３月は、先行して特定健診データ等のみを登録可能な
保険者を募り、特定健診情報の登録を実施（詳細な運用は、今後検討）

特定健診データ等のマイナポータルによる閲覧開始
（2020年度実施分以降のデータ、登録が可能な保険者から）

特定健診に係る
保険者のシステム改修

特定健診に係る保険者システムの改修項目（精査中）
①個人単位被保番（2桁）の付番、②匿名化前特定健診情報ファイルの作成

匿名化・暗号化ソフト
設計・開発

保険者等
連携テスト

新規の資格情報を中間サーバーに更新
システムで２桁を発行
オン資格用のデータ登録

オンライン資格確認等システム（特定健診機能）の設計・開
発とは別に、詳細な運用等を更に議論

匿名化・暗号化ソフトの改修項目（精査中）
①個人単位被保番対応（ハッシュID５）②支払基金向け匿名化・暗号化ソフトの開発

調整中

特定健診に係る
保険者のシステム改修

特定健診等データ収集システム等の改修（精査中）
①個人単位被保番対応した匿名化前特定健診情報ファイルの受入、②エラーチェック仕様、③オンライン資格確認等システムへの接続
④特定健診決済代行システムとデータ収集システムの接続、⑤個人単位被保番対応した匿名化前特定健診情報ファイルの受入

特定健診等データ管理システムの改修

特定健診等データ管理システムの改修（精査中）
①個人単位被保番対応
②オンライン資格確認等システムとのデータ連携

特定健診等データ収集システム等の改修

特定健診等関連システムの改修

特定健診等関連システムの改修（精査中）
①個人単位被保番対応

2019年12月時点

保険者等
運用テスト

保険者等
運用テスト

保険者等
運用テスト

特定健診等情報ファイル
仕様説明書等の修正
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保険者等
運用テスト


