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（第７回特定健康診査・特定保健指導の在り方に関する検討会（資料３－３）を一部改変） 
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【凡例】 
１）No.1～No.18（●）：現行の質問項目に相当する項目（必須項目、病歴、喫煙・飲酒、生活習慣等） 
２）No.19～No.32：生活習慣に関する主に新規項目 
・生活習慣①（No.19～No.22）：塩分制限、エネルギー摂取量、睡眠時間、咀嚼 
・生活習慣②（No.23～No.27）：砂糖入飲料、間食、摂取頻度（魚・野菜・果物） 
・生活習慣③（No.28～No.32）：睡眠時無呼吸、自覚的健康、抜歯数、自己測定（体重・血圧） 

 
※質問項目数を 22項目と想定した場合は案１、質問項目数を 27項目と想定した場合は案２、質問項目数
を 32項目と想定した場合は案３としている。 


