
ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) စသည်တို ့ြဖင့် အရည်အချငး်ြပည့်မီမ�ကို စစေ်ဆးြခငး်ြဖင့် 10% မှ

30% ကို ကိယုတ်ိငုေ်ပးေချ၍ ေဆးကသုမ�ကို ခံယ�ူိငုပ်ါသည်။

ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာအဖဲွ�အစည်း�ငှ့် ေဆးဆိငုသ်ို သ့ာွးေရာကသ်ည့်အခါ

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတ် ကတ် (My Number Card)

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး်အတညြ်ပုလကမှ်တ်

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတ် ကတ် (My Number Card)

ကျနး်မာေရးအာမခံကတက်ို
အသံးုြပုရနမ်ှတပံ်တုငထ်ားေသာ ကိယုပိ်ငုန်ပံါတက်တ် (My 
Number Card) ြဖင့် ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာအဖွဲ�အစညး်�ငှ့်
ေဆးဆိငုမ်ျားတငွ် စစ်ေဆးသည်အ့ခါ
မျက�်ာှမှတမ်ိ�ိငုေ်သာကတဖ်တစ်က် ြဖင့်
ကာယက�ံငှစ်စ်ေဆးမ��ငှ့် အရညအ်ချငး်ြပည်မ့မီ�
စစ်ေဆးြခငး်ကို ြပုလပ်ုပါမည။်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေ�ကာငး်အတညြ်ပုလကမှ်တ်

ကိုယ်ပုိငန်ပံါတ်ကတ် (My Number Card) မ�ိှသ�ူငှ့်
ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်အြဖစ် အသံးုြပုရနမှ်တ်ပုံမတငထ်ားသသူည်

အရည်အချငး်ြပည့်မီေ�ကာငး် အတည်ြပုလက်မှတ် ကို အသံးုြပုရန်

လိုအပ်ပါသည်။

ေဒတာအေပါ်အေြခခံေသာပုိမုိေကာငး်မွန်ေသာ

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ကို ရယ�ူိငုသ်ည်

လပ်ုထံးုလပ်ုနည်းများမပါဘဲ

ကန်ုကျစရိတ�်ကးီေသာ ေဆးကသုစရိတမ်ျား၏ သတမှ်တပ်မာဏေကျာ်လန်ွေသာ

ေပးေဆာငြ်ခငး်မှ ကငး်လတွခွ်င့ရ်�ိှမည်ြဖစသ်ည်

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) ြဖင့်
ေဆးကသုမ�အကျိုးေကျးဇူးများ

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ(်My Number Card)ကို ကျန်းမာေရးအာမခံကတအ်ြဖစ်
အသံးုြပုြခငး်အေ�ကာငး်

Foreign Language Brochures (15 languages)

My Number Card as your Health Insurance Certificate
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ကျန်းမာေရးအာမခံကတက်ို အသံးုြပုရန်မှတပုံ်တငထ်ားေသာကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) ြဖင့်
ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာအဖဲွ�အစညး်�ငှ့် ေဆးဆိငုမ်ျားတငွ် စစေ်ဆးသည့်အခါ
မျက�်ာှမှတမိ်�ိငုေ်သာကတဖ်တစ်က် ြဖင့် ကာယက�ှံငစ်စေ်ဆးမ��ငှ့် အရညအ်ချငး်ြပည့်မီမ� စစေ်ဆးြခငး်ကို
ြပုလပ်ုပါမည။်

ကိယုပိ်ုငန်ပံါတက်တ ်(My Number Card) ကိ ု
ထားပါ

ေဆးခန်းြပြခငး် ကာယက�ှံငြ်ဖစေ်�ကာငး်စစေ်ဆးြခငး်
ကာယက�ံငှအ်တညြ်ပုရန် နညး်လမ်းကို
ေရွးချယပ်ါ

1 2

PIN နံပါတ် (4 လံးု)မျက�်ာှမှတြ်ခငး်

OR

သေဘာတခွူင့ြ်ပုချကမ်ျားစစ်ေဆးြခငး်

အားလံးု သေဘာတပူါသည်

တစ်ဦးချငး်သးီြခားသေဘာတညူြီခငး်

ေကာငတ်ာလကခံ်မ��ပီးဆံုးြခငး်3 4
ေဆးကသုမ�၊ ေဆးဝါး၊ သတမ်ှတ်
ထားေသာကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခငး်အချကအ်
လကစ်သညတ်ို၏့ အသံးု ြပုမ��ငှ်စ့ပ်လျဉ်း၍
စစ်ေဆးြခငး်၊ ေရွးချယြ်ခငး်။

ေအာကပ်ါ မျက�်ာှြပင် ေပါ်လာပါက၊
ေကာငတ်ာလကခ်ံမ��ပီးဆံးုပါ�ပီ။

Call center အေ�ကာငး် (�ိငုင်ြံခားဘာသာစကားပ့ံပုိးမ�)

0120-0178-27
အဂင်္လပ်ိဘာသာ၊ တ�ုတဘ်ာသာ၊ ကိးုရီးယားဘာသာ၊ စပိနဘ်ာသာ၊ ေပါ်တဂူဘီာသာ၊
ထိငုး်ဘာသာ၊ နေီပါဘာသာ၊ အငဒ်ိနုးီ�ှားဘာသာ၊ ဗီယကန်မဘ်ာသာ၊ တဂါေလာဘ့ာသာ

• ကိုယ်ပိုင်နံပါတ်ကတ် (My Number Card) ၊
ကိုယ်ပိုင်နံပါတ်အသိေပးြခငး်၊ အသိေပးကတ်အေ�ကာငး်

• ကိုယ်ပိုင်နံပါတ်ကတ် (My Number Card) �ှင့် အီလက်ထရွန်နစ်
သက်ေသခံလက်မှတ် ထည့်ထား ေသာ စမတ်ဖုနး် ေပျာက်ဆံးုြခငး်၊
အခိးုခံရြခငး်ေ�ကာင့် ယာယီအသံးုြပုမ� ရပ်ဆိုငး်ြခငး်အေ�ကာငး်

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတေ်ပါ်တယ်
(Mynaportal)ေလာ့ဂ်အင်

iOS
သည်"မှတပုံ်တင�်ပီး

Android မှတပုံ်တငေ်နဆဲ

မှတပုံ်တငရ်န်

စာရငး်မသငွး်ရေသးပါ

ကိုယ်ပုိင်နံပါတ်ကတ် (My Number Card) ကို ကျန်းမာေရးအာမခံကတ်အြဖစ် အသံးုြပုရန်
အသံးုြပုမ�မှတ်ပုံတင်ြခငး် လိုအပ်ပါသည်။ ဤတွင် စာရငး်သွငး်နညး်။

ကတက်ိထုတု�်ပီး
ေစာင့ရ်နအ်ခနး်တငွ်
ေစာင့ပ်ါ

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) ကို ကျန်းမာေရးအာမခံကတအ်ြဖစ်
အသံးုြပုမ�မှတပုံ်တငြ်ခငး်

ကျန်းမာေရးအာမခံကတ်

ကိယုပုိ်ငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) ြဖင့် ေဆးကသုမ�ခံယရူန်နညး်လမ်း
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