
आफ्नो माई नम्बर काडर् (My Number Card) आ�द माफर् त आफ्नो योग्यता प्रमा�णत गरेमा 
तपाईंले 10% दे�ख 30% आफूले बेहोरेर �च�कत्सा उपचार प्राप्त गनर् स�कन्छ।
स्वास्थ्य सेवा संस्था वा फाम�सीमा सेवा �लने समयमा

माई नम्बर काडर्（My Number Card）
योग्यता पुिष्ट पत्र

माई नम्बर काडर्（My Number Card）
स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा दतार् ग�रएको 
आफ्नो माई नम्बर काडर् (My Number Card) 
प्रयोग गरेर कुनै स्वास्थ्य सेवा
संस्था वा फाम�सीमा �च�कत्सा जाँच गराउँदा 
अनुहार प�हचान फङ्सन भएको काडर् �रडर 
प्रयोग गरेर तपाईंको प�हचान र योग्यता 
जाँच ग�रनेछ।

योग्यता पुिष्ट पत्र

य�द तपाईंसँग माई नम्बर काडर् (My Number Card) छैन वा 
त्यसलाई स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा दतार् गनुर्भएको छैन भने, 
योग्यता पुिष्ट पत्र प्रयोग गनुर्पन�छ।

डाटाको आधा�रत झनै राम्रो स्वास्थ्य सेवा प्राप्त 
हुन्छ

कुनै प्र�क्रया �बना नै उच्च-लागत �च�कत्सा हेरचाह 
खचर्को सीमा नाघेका भुक्तानीहरू छुट �दइन्छ।

�च�कत्सा जाँचको ला�ग माई नम्बर काडर्
(My Number Card) प्रयोग गनुर्का फाइदाहरू

माई नम्बर काडर् (My Number Card) लाई स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा प्रयोग गन� बारेमा

Foreign Language Brochures (15 languages)

My Number Card as your Health Insurance Certificate
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स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा दतार् ग�रएको आफ्नो माई नम्बर काडर् (My Number Card) प्रयोग गरेर कुनै स्वास्थ्य सेवा संस्था 
वा फाम�सीमा �च�कत्सा जाँच गराउँदा अनुहार प�हचान फङ्सन भएको काडर् �रडर प्रयोग गरेर तपाईंको प�हचान 
र योग्यता जाँच ग�रनेछ।

आफ्नो माई नम्बर काडर् 
(My Number Card) रा�ुहोस ्

अस्पताल जाने प�हचान पुिष्टकरण
आफ्नो प�हचान पुिष्टकरण गन� �व�ध छनौट 
गनुर्होस ्

1 2
�पन कोड (4 अंक)अनुहार प�हचान

OR

सहम�तको पुिष्टकरण

सबैमा सहमत
अलग अलग सहम�त

दतार् सम्पन्न भयो3 4
�च�कत्सा उपचार, औष�ध, �व�शष्ट स्वास्थ्य 
जाँच जानकार� आ�दको प्रयोग पुिष्टकरण 
गनुर्होस ्र चयन गनुर्होस।्

�नम्न िस्क्रन देखा पय� भने तपाईंको 
दतार् सम्पन्न ग�रएको छ।

कल सेन्टरको बारेमा (�वदेशी भाषा समथर्न)

0120-0178-27
अंगे्रजी, �च�नया,ँ को�रयाल�, स्पे�नश, पोचुर्�गज, थाई, नेपाल�, 
इन्डोने�सयन, �भयतनामी, तागालोग

• माईनम्बर काडर्, व्यिक्तगत नम्बर सूचना र 
सूचना काडर्को बारेमा

• हराएको वा चोर� भएको कारण माईनम्बर 
काडर् र इलेक्ट्रो�नक प्रमाणपत्र भएको 
स्माटर्फोनको प्रयोगमा अस्थायी �नलम्बन

Mynaportal मा
लगइन गनुर्होस ्

iOS
दतार् सम्पन्न

Android दतार् हँुदै

दतार् गनुर्होस ्

दतार् नभएको

माई नम्बर काडर् (My Number Card)लाई स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा चलाउन प्रयोग दतार् गनर् 
आवश्यक छ। दतार् गन�  �नम्न प्रकार  त�रकाहरू छन।्

कृपया आफ्नो काडर् 
�नकालेर 
प्रतीक्षालयमा 
पखर्नुहोस ्

माई नम्बर काडर् (My Number Card) लाई 
स्वास्थ्य बीमा काडर्को रूपमा प्रयोग दतार्

स्वास्थ्य बीमा काडर्

माई नम्बर काडर् (My Number Card) प्रयोग गरेर 
�च�कत्सा जाँच गराउने त�रका
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	スライド番号 1
	スライド番号 2

