
က ိုယ်ပ ို င်နံပါတ်ကတ်(My Number  Card)က ို
ကျန််းမာရ ်းအာမခံကတ်အဖြစ် အသံို်း ဖပြု ဖခင််းအရငကာင််း

မြန်ြာဗာားရှငာ်း (ဇူလ ိုင် 2025 ခိုနှစ် အခ  န်)

က နာ်းြာရ ား၊  အလိုပ်သြာားနှင ် လူြှုဖူလ ိုရ ားဝန်ကက ားဌာန  အာြခ ဌာန
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ဂ ပန်န ိုင်င ၏  က နာ်းြာရ ားအာြခ စနစ်သည် ဝင်ခွင် ရှ သူအာားလ ိုားသည် အာြခ ရ ကားြ ာားက ို ရပားရ ာင်မခငာ်းမဖင်  သတ်ြှတ်ရငွပြာဏက ို က ိုယ်တ ိုင်ရပားရခ ၍ 
ရ ားကိုသြှုက ို ခ ယူန ိုင်သည်။  ဝင်ခွင် ရှ သူြ ာားတွင် ဂ ပန်န ိုင်င သာားြ ာားသာြက  ရနထ ိုင်ခွင် ကာလ 3 လအထက် ရက ာ်ရှ သူြ ာား စသည်  တသြတ်တညာ်းရသာ 
သတ်ြှတ်ခ က်တွင် က ိုက်ည ရသာ န ိုင်င မခာားသာားြ ာားလညာ်း  ပါဝင်ပါသည်။
အြှန်တကယ် ရ ားကိုသြှုက ို ခ ယူသည ်အခါ ြည်သည ်ရ ားဘက်  ိုင် ာ  အဖွ ွဲ့အစညာ်း သ ို  ြဟိုတ် ရ ား  ိုင်တွင် မပသြည်က ို ဝင်ခွင် ရှ သူြှ လွတ်လပ်စွာ 
ရ ွားခ ယ်န ိုင်သည်။

ဂျပန်န ိုငင်၏ံ ကျန််းမာရ ်းအာမခံစနစအ်ရငကာင််း အကျဉ်းချြုပ်

အာမခံထာ်းသ ူ(လနူာ)

②
က နာ်းြာရ ား

ဝနရ် ာငြ်ှုြ ာား
(ရ ားကိုသရ ား
ဝနရ် ာငြ်ှုြ ာား)

② 
တစ တတ်ရေသကိုနက်  

ရငရွပားရခ မခငာ်း

အာြခ  
  ာဝန်

အာမခံရဆ်းဘကဆ် ိုင ်ာအြ  ွဲ့အစည််းမျာ်း 
စသည်

(ရ ားရ ို ၊ ရ ားခနာ်း၊ ရ ား  ိုင ်စသမဖင )်

③ ရ ားကိုသစ  တရ်တာငာ်းခ မခငာ်း

①အာြခ ရ ကား(ပ  ြ ယ ရ ကား) ရပားရခ မခငာ်း

ကျန််းမာရ ်းအာမခံထာ်းသူ

စစရ်ဆ်းမှု

စစ်ရဆ်းမှုရင ရပ်းရချရ ်းအြ  ွဲ့အစည််း
လူြှုအာြခ  ရ ားကိုသစ  တရ်ပားရ ာငရ် ား 
အရမခခ မပညသ်ူ  က နာ်းြာရ ားအာြခ အဖွ ွဲ့ခ ျုပ်

⑤ ရတာငာ်းခ ြှုပြာဏက ို
ရပားရခ မခငာ်း

⑥ ရ ားကိုသစ  တရ်ပားရခ မခငာ်း

ပံိုမှန်အာ်းဖြင့်် လနူာမှ ရဆ်းကိုသမှုက ို ခံယ ူသည့််အခါ ရပ်းရချရသာအပ ိုင််း

④ စစရ် ားပပ ား 
ရမပစာရပားပ ို  မခငာ်း
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ရဆ်းဘကဆ် ိုင ်ာအြ  ွဲ့အစည််း၊ ရဆ်းဆ ိုငမ်ျာ်းတ င ်
ကျန််းမာရ ်းအာမခံအ ညအ်ချင််းဖပည့််မီမှုက ို စစရ်ဆ်းဖခင််း

က ိုယ်ပ ိုင်န ပါတ်ကတ် (My Number Card) စသည်တ ို  မဖင်  အ ည်အခ ငာ်းမပည ်ြ ြှုက ို စစ်ရ ားမခငာ်းမဖင ် 10% ြှ 30% က ို က ိုယ်တ ိုင်ရပားရခ ၍ ရ ားကိုသြှုက ို 
ခ ယူန ိုင်ပါသည်။

ရဆ်းဘကဆ် ိုင ်ာအြ  ွဲ့အစည််း၊ ရဆ်းဆ ိုငမ်ျာ်းတ င ်ကျန််းမာရ ်းအာမခံအ ညအ်ချင််းဖပည့််မီမှုက ို စစရ်ဆ်းဖခင််း

ရ ားဘက ် ိုင ်ာအဖွ ွဲ့အစညာ်းနငှ်  ရ ား  ိုငသ် ို   သာွားရ ာကသ်ည အ်ခါ
· က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card)
· ကျန််းမာရ ်းအာမခကံတ ်※

· အ ညအ်ချင််းဖပည့််မီမှုအတညဖ်ပြုလ ာ※

မဖင်  အ ညအ်ခ ငာ်းမပည ြ် ြှုစစ်ရ ားမခငာ်းက ို မပျုလိုပ်ပါြည။်

(※) က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ် (My Number Card) ြရှ သနူငှ်  က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတအ်မဖစ် အသ ိုားမပျု နြ်ှတပ် ိုြတငထ်ာားသသူည ်က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတ ်
(အ ကာ  ိုား ေ ဇငဘ်ာ 1  က ်2025 ခိုနစှ်အထ ) သ ို  ြဟိုတ ်အ ညအ်ခ ငာ်းမပည ြ် ရ ကာငာ်း အတညမ်ပျုလကြ်ှတ ်(ေ ဇငဘ်ာ 2  က ်2024 
ခိုနစှ်ရနာကပ် ိုငာ်းထိုတရ်ပားမခငာ်း) က ို အသ ိုားမပျု န ်လ ိုအပ်ပါသည။်

ထ ိုသ ို  လိုပ်မခငာ်းအာားမဖင်  အြှနတ်ကယ ်ရ ားကိုသစ  တက် ို 100% ရပားရ ာင ်နြ်လ ိုအပ်ဘ  အသက ်6 နစှမှ် 69 နစှင်ကာ်း ရှ သြူ ာားသည ်30% 
က ိုယတ် ိုငရ်ပားရခ မခငာ်းမဖင  ်ရ ားကိုသြှုက ို ခ ယနူ ိုငသ်ည။်
အမခာားသြူ ာားသညလ်ညာ်း အသကန်ငှ  ်ဝငရ်ငရွပေါ်ြူတည၍် ကိုနက် စ  တ၏် 10%၊ 20%၊ 30% တစ်ခိုခိုက ို ရပားရ ာငမ်ခငာ်းမဖင  ်ရ ားကိုသြှုက ို ခ ယနူ ိုငသ်ည။်

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတ ်ကတ်

(My Number Card)

ကျန််းမာရ ်းအာမခကံတ်
(~ ဒဇီငဘ်ာ 1  က ်2025 ခိုနစှ)်

အ ညအ်ချင််းဖပည့်မီ်ရငကာင််း 
အတညဖ်ပြုလကမှ်တ်

(ဒဇီငဘ်ာ 2  က ်2024 ခိုနစှ ်~)
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က ိုယ်ပ ိုင်န ပါတ်ကတ် (My Number Card)ရလ ာက်ထာား န် နညာ်းလြ်ား 4 ခိုရှ ပါသည်။

*ရလ ာကလ် ာပ ိုစ  ရေါငာ်းလိုတ ်ွ  နန်ငှ်  က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ(်My Number Card) နငှ်   ိုငရ်သာအခ ကအ်လကြ် ာားအရ ကာငာ်းက ို ရအာကပ်ါ Web  ိုတတ်ငွ ်
ဝငရ် ာကစ်စရ် ားပါ။
(ဂ ပန၊် အဂဂလ ပ်၊ တရိုတ၊် က ိုား  ားယာား၊ စပ နန်ငှ  ်ရပေါ်တဂူ ဘာသာစကာားမဖင  ်ဖတရ်ှုန ိုငသ်ည)်

https://www.kojinbango-card.go.jp/

က န်ပျျူတာ (ဂျပန်ဘာသာဖြင့််သာ)

စမတြ်ိုန််း (ဂျပန်ဘာသာဖြင့််သာ) သကရ်သခံ န်သံို်းဓာတပံ်ိုစက်

စာ

1. စြတ်ဖိုနာ်းမဖင်  ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုရ ိုကမ်ခငာ်း 
(စာ ွက်စာတြ်ားအ င်  င် လိုပ်ရ ာငရ်နစဉ်အတငွာ်း ဓာတ်ပ ို 
ရ ိုက်လ ငလ်ညာ်း  ပါသည။်)

2. စြတ်ဖိုနာ်းမဖင  ်
က ိုယပ် ိုငန် ပါတအ်ရ ကာငာ်း ကာားစာထိုတရ်ပ်း န်ရလ ာကထ်ာ်း 
ဖခင််း QR ကိုတ ်က ို ဖတ် န်

3. ရပေါ်လာရသာ ရလ ာက်ထာားသသူ ားသန်  သ ိုား Web   ိုက်တွင ်
အ ားရြားလ်လ ပ်စာစသညတ် ို  က ို ြှတ်ပ ိုတင ်န်

4. အ ားရြားလ်လ ပ်စာတွင ်ရလ ာက်ထာားသသူ ားသန်  သ ိုား Web 
  ိုက်၏ URL က ို လက်ခ  ရှ ရသာအခါတငွ ်
ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုြှတပ် ိုတင၍် လ ိုအပ်ရသာအခ က်အလကြ် ာားက ို 
ထည သ်ငွာ်းပပ ားလ င ်ရလ ာက်ထာားြှု ပပ ားစ ားပါပပ 

1. ေစ်ဂ စ်တယက်ငြ် ာစသညတ် ို  မဖင်  ဓာတ်ပ ိုရ ိုက်မခငာ်း

2. ရလ ာက်ထာား နသ် ိုား Web   ိုက်* တွင ် ရလ ာကလ် ာ 
ID (23 လံို်း) ထည သ်ငွာ်း၍ အ ားရြားလ်လ ပ်စာက ို 
ြှတ်ပ ိုတငမ်ခငာ်း

3. ရလ ာက်ထာားသ၏ူWeb   ိုက် URL လက်ခ  
 ရှ သညန်ငှ်  ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုက ို ြှတ်ပ ိုတငက်ာ၊ 
လ ိုအပ်ရသာ အခ က်အလကြ် ာားက ို 
ထည သ်ငွာ်းပပ ားလ င ်ရလ ာက်ထာားြှု ပပ ားစ ားပါပပ 

1. Touch ြ က်နာှမပငြှ် “က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တရ်လ ာက်ထာား န”် က ို 
ရ ွားခ ယ ်န်

2. ဓာတ်ပ ိုအခရ ကားရငကွ ို ထည သ်ငွာ်းပပ ား က ိုယပ် ိုငန် ပါတ ်အရ ကာငာ်း 
 ကာားစာ ထိုတရ်ပ်း န်ရလ ာကထ်ာ်းဖခင််း QR ကိုတ ်က ို 
ဘာားကိုတ် ဖတ်စက်တငွ ်ကပ်လ ိုကပ်ါ

3. ြ က်နာှမပငရ်ပေါ် ရှ  လြ်ားည နခ် ကအ်တ ိုငာ်းလ ိုကန်ာ၍ လ ိုအပ်ရသာ 
အခ က်အလကြ် ာားက ို ထည သ်ငွာ်း န်

4. ြ က်နာှမပငရ်ပေါ် ရှ  လြ်ားည နခ် ကအ်တ ိုငာ်းလ ိုကန်ာ၍ 
ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုရ ိုကပ်ပ ားလ င ်ရလ ာက်ထာားြှု ပပ ားစ ားပါပပ 

1. က ိုယပ် ိုငန် ပါတအ်ရ ကာငာ်း ကာားစာနငှ် အတ ူပါရှ ရသာ ထိုတ်ရပား န ်ရလ ာက်လ ာတွင ်
လ ိုအပ်ရသာအခ ကြ် ာားက ို မဖည် သငွာ်း၍ 6 လအတ င််း ရ ိုက်ကူားထာားရသာ ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုက ို 
ပူားတွ ပါ

2. စာအ တ်တွငအ်တပူါရသာ မပနပ် ို   နသ် ိုားစာအ တတ်ငွ ်ထည် ၍ စာတ ိုက်ြှ ပ ို  လ င ်ရလ ာက်ထာားြှု 
ပပ ားစ ားပါပပ 

Web ဆ ိုကသ် ို ့်ဝငရ် ာက ်န် QR ကိုဒက် ို စကန်ြတပ်ါ ⇒

ဂ ပနဘ်ာသာြှလွ ၍အမခာားဘာသာစကာားြ ာားမဖင  ်က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ ်(My Number 
Card) ထိုတ်ရပား န ်ရလ ာက်လ ာအရ ကာငာ်းက ို Web   ိုက်တွင ်ဖတ်ရှုပါရလ ာကလ် ာ ID (23 လံို်း)

ထိုတရ်ပ်း န်ရလ ာက်
ထာ်းဖခင််း QR ကိုတ်

ထိုတရ်ပ်း န်ရလ ာက်
ထာ်းဖခင််း QR ကိုတ်

*( https://net.kojinbango-card.go.jp/ )

ထိုတရ်ပ်း န်ရလ ာကလ် ာ မျကန်ာှဓာတပံ်ို ဖပန်ပ ို ့် န်သံို်းစာအ တ်

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ ်(My Number Card)  ယ ူန်နည််းလမ််းနငှ့််စပ်လျဉ်း 
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ရ ားဘက်  ိုင ်ာအဖွ ွဲ့အစည်ားြ ာားနငှ  ်ရ ား  ိုငြ် ာားတွင ်ြှတ်ပ ိုတငမ်ခငာ်းလိုပ်ငနာ်းစဉ်ြှာ ရအာက်ပါအတ ိုငာ်းမဖစ်ပါသည်။ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား 
အတ ိုငာ်း လ ိုက်နာရ ာင ွ်က်ပါ။

"ြှတပ် ိုတင ်န"် က ိုရ ွားခ ယပ်ါ။
က ိုယပ် ိုငန် ပါတရ်ပေါ်တယ ်(Mynaportal) ၏ 

အသ ိုားမပျုြှုစညာ်းကြာ်း ခ ကြ် ာားက ို စစ်ရ ား၍ 

မပဿနာ တစ်စ ို တစ် ာြရှ ပါက "သရဘာတပူပ ား 

ရရှွဲ့ က ်ြည"် က ိုရ ွားခ ယပ်ါ။

က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ် (My Number 

Card) က ို က နာ်းြာရ ား အာြခ ကတအ်မဖစ ်

အသ ိုားမပျုြှု ြှတပ် ိုတငမ်ခငာ်း ပပ ားရမြာကပ်ါပပ ။

"ရနာကသ် ို  " က ိုရ ွားပပ ား သရဘာတညူ  

ခ ကစ်ာြ ကန်ာှသ ို    ကသ်ာွားပါ။

က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ် (My Number Card) က ို က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတအ်မဖစ ်အသ ိုားမပျု န ်အသ ိုားမပျုြှုြှတပ် ိုတငမ်ခငာ်း လ ိုအပ်ပါသည။် ဤတငွ ်စာ ငာ်းသငွာ်းနညာ်း။

• က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card)

လ ိုအပ်ရသာအ ာ

① ရဆ်းဘကဆ် ိုင ်ာအြ  ွဲ့အစည််းမျာ်းနငှ့် ်ရဆ်းဆ ိုငမ်ျာ်းတ င ်မှတပံ်ိုတငဖ်ခင််း

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) က ို ကျန််းမာရ ်း
အာမခံကတအ်ဖြစ ်အသံို်းဖပြုမှုမှတပံ်ိုတငဖ်ခင််း

ြှတ်ပ ိုတငမ်ခငာ်း 
ပပ ား  ိုားပါပပ 

က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card) က ို 
အာြခ ကတ်အမဖစ် အသ ိုားမပျုန ိုငပ်ါသည်။

ရနာက်သ ို  

အာြခ ကတ်အမဖစ် 
ြှတ်ပ ိုတငမ်ခငာ်း

သရဘာတူ၍ ရရှ ွဲ့ က်မခငာ်း

ပပ ား  ိုားမခငာ်း

က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card) က ို 
က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတ် အမဖစ် ြှတ်ပ ိုတငမ်ခငာ်း

စာ ငာ်းြသွငာ်းဘ  အပပ ားသတ်မခငာ်း

ြှတ်ပ ိုတငမ်ခငာ်း

က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card) က ို 
အာြခ ကတ်အမဖစ် အသ ိုားမပျု န ်ြှတ်ပ ို တင ်န ်လ ိုအပ်ပါသည်

မြန်ြာဗာားရှ ငာ်း / ミャンマー語版



6

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတရ်ပေါ်တယ ်
(Mynaportal)ရလာ့်ဂ်အင်

• ”က ိုယပ် ိုငန် ပါတရ်ပေါ်တယ ်
(Mynaportal) App" က ို 
ထည သ်ငွာ်းမခငာ်း

• အရကာင ဝ်င ်န ်ရလ ာက်ထာားသ၏ူ 
က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ် (My Number 
Card) က ို အသ ိုားမပျုမခငာ်း

2D QR ကိုတ်က ို 
ြဖတ်န ိုငပ်ါက 
"Mynaportal" မဖင်  ရှာပါ။

iOS

Android

က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ် (My Number Card) က ို က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတအ်မဖစ ်အသ ိုားမပျု န ်အသ ိုားမပျုြှုြှတပ် ိုတငမ်ခငာ်း လ ိုအပ်ပါသည။် ဤတငွ ်စာ ငာ်းသငွာ်းနညာ်း။

[ြ က်နာှမပင ်ရိုပ်ပ ို]

① ② ③ ④

② Mynaportal တ င ်ကက ြုတငစ်ာ င််းရပ်းသ င််းဖခင််း

လ ိုအပ်ရသာအ ာ

မှတပံ်ိုတငဖ်ခင််းလိုပ်ငန််းစဉ

① က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ရပေါ်တယ ်(Mynaportal) အက်ပလ ရကားရှငာ်းက ို ဖွင် ၍ အရကာင ဝ်ငပ်ပ ား 
"လက်ြတှ်ြ ာား" တွင ်"က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတ်" က ိုရ ွားပါ။

② ”က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card) အသ ိုားမပျုမခငာ်း" သည ်အန ရ ာငမ်ဖင  ်
"စာ ငာ်းြသွငာ်း ရသားပါ" ဟို မပရနလ င ်"ြတှ်ပ ိုတင ်န"် က ိုရ ွားပါ။

③ ြတှ်ပ ိုတငခ်  န ်ကာမြင ပ်ါက "ြတှ်ပ ိုတငရ်န  " ဟို ရပေါ်ပါြည။်

④ ”က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card) အသ ိုားမပျုမခငာ်း " သည"်ြတှ်ပ ိုတငပ်ပ ား" 
အရမခအရနသ ို   ရမပာငာ်းလ ရနခ  လ င ်ြတှ်ပ ိုတငမ်ခငာ်းပပ ား  ိုားပါပပ ။

*ြ က်နာှမပငပ် ိုတွင ်ရအာက်ပါလိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းမဖင်  စာ ငာ်းသွငာ်းပါ။

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ် (My Number Card) က ို 
ကျန််းမာရ ်းအာမခံကတအ်ဖြစ ်အသံို်းဖပြုမှုမှတပံ်ိုတငဖ်ခင််း

• က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card)
• အသ ိုားမပျုသူစစ်ြနှရ် ကာငာ်းသ ိုား  နစ်ကာားဝကှ်
• စြတ်ဖိုနာ်း
• က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ရပေါ်တယ် (Mynaportal) အက်ပလ ရကားရှငာ်းက ို 

ထည သ်ွငာ်းမခငာ်း

ကျန််းမာရ ်းအာမခံကတ်

စာ င််းမသ င််း ရသ်းပါ

မှတပံ်ိုတင ်န်

မှတပံ်ိုတငရ်နဆ 

သည"်မှတပံ်ိုတငပ်ပီ်း

လကမှ်တမ်ျာ်း
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က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတ်က ို အသ ိုားမပျု န်ြှတ်ပ ိုတင်ထာားရသာ  က ိုယ်ပ ိုင်န ပါတ်ကတ် (My Number Card) မဖင်  ရ ားဘက်  ိုင် ာအဖွ ွဲ့အစညာ်းနှင်  
ရ ား  ိုင်ြ ာားတွင် စစ်ရ ားသည် အခါ  ြ က်နာှြှတ်ြ န ိုင်ရသာကတ်ဖတ်စက်  * မဖင်  ကာယက ရှင်စစ်ရ ားြှုနှင်  အ ည်အခ ငာ်းမပည် ြ ြှု  စစ်ရ ားမခငာ်းက ို မပျုလိုပ်ပါြည်။
*ြ က်နာှကတ်ဖတ်စက်  ိုသည်ြာှက ိုယ်ပ ိုင်န ပါတ်ကတ် (My Number Card) ရှ  ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုရေတာက ို IC ခ စ်ပ်ြှ ဖတ်ယူ၍ ထ ို "ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုရေတာ" နှင ် ရကာင်တာတွင် 
ရ ိုက်ခ  ရသာ  "ြ က်နာှဓာတ်ပ ိုရေတာ" က ို နှု ငာ်းယှဉ်ကာ  ကာယက ရှင်မဖစ်ရ ကာငာ်းစစ်ရ ားမခငာ်းက ို  လိုပ်ရ ာင်န ိုင်ရသာ  ကတ်ဖတ်စက်မဖစ်ပါသည်။

* န ပါတရ်န ာြ ာား ရမပာငာ်းလ သာွားပါြည်

မျကန်ာှမှတဖ်ခင််းပါကတြ်တစ်
က် အမျ ြု်းအစာ်း

ကာယကရှံငဖ်ြစရ်ငကာင််းစစ်

ရဆ်းဖခင််း
ရဆ်းခန််းဖပဖခင််း

သရဘာတခူ င့်ဖ်ပြုချကမ်ျာ်းစစ်

ရဆ်းဖခင််း
ရကာငတ်ာလကခံ်မှုပပီ်းဆံို်းဖခင််း

②ကာယကရှံငအ်တညဖ်ပြု န် 
နည််းလမ််းက ို ရ  ်းချယပ်ါ

①က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတ်
ကတ ်(My 

Number 
Card) က ို 
ထာ်းပါ

မျကန်ာှမှတဖ်ခင််း

PIN နံပါတ ်(4 လံို်း)

③ရဆ်းကိုသမှု၊ ရဆ်းဝါ်း၊ သတမှ်တ ်
ထာ်းရသာကျန််းမာရ ်းစစရ်ဆ်းဖခ
င််းအချကအ်လကစ်သညတ် ို ့်၏ 
အသံို်း ဖပြုမှုနငှ့််စပ်လျဉ်း  
စစရ်ဆ်းဖခင််း၊ ရ  ်းချယဖ်ခင််း။

* အ လကထ် ွနန်စရ် ားည နာ်းြ ာားစသည်  
အမခာားရသာ စစရ် ား နအ်ခ ကြ် ာားနငှ်  
သရဘာတညူ ခ ကြ် ာား ပါဝငသ်ည် အခါ 
ြ  ျုားလညာ်း ရှ ပါသည၊်

④ရအာကပ်ါ မျကန်ာှဖပင ်ရပေါ်လာပါက၊ 
ရကာငတ်ာလကခ်မံှုပပီ်းဆံို်းပါပပီ။

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ ်(My Number Card) ဖြင့်် 
ရဆ်းကိုသမှုခံယ ူန်နည််းလမ််း

မှန်ကန်ရသာ PIN နံပါတက် ို ထည့်ပ်ါ

ရနာကထ်ပ် 2 ကက မ်

ဦ်း/ရဒေါ် Hanako Bangou

ကတက် ိုထိုတပ်ပီ်း ရစာင့် ်န်အခန််းတ င ်ရစာင့်ပ်ါ

ြျကမ်ည် ရှင််းမည်

ယခင ်ရဆ်းကိုသမှုဆ ိုင ်ာ အချကအ်လကမ်ျာ်းက ို 
တငသ် င််း န် သရဘာတပူါသလာ်း။

[ခ  စ တမ်ှု/ရဆ်းကိုသဖခင််း/ရဆ်းဝါ်း/ကျန််းမာ
ရ ်းစစ်ရဆ်းဖခင််း]

အာ်းလံို်း သရဘာတပူါသည်

တစ်ဦ်းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတညူီဖခင််း
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ြ က်နာှြှတ်မခငာ်းပါ  ကတ်ဖတ်စက်မဖင်  ရကာင်တာလက်ခ သည် အခါ  ယခင်ရပားဖူားရသာရ ားဝါားြ ာားနှင  ်သတ်ြှတ်က နာ်းြာရ ားစစ်ရ ားြှုြ ာားအရ ကာငာ်း  
အခ က်အလက်ြ ာားက ို   ာဝန်နှင် ရ ားရပား  ာထ  ရပားြည်လာားက ို သရဘာတူလက်ခ ြခ  ရြားမြနာ်းမခငာ်း မပျုလိုပ်ပါြည်။

ယခင ်ရ ားကိုသြှု  ိုင ်ာအခ က်အလက်ြ ာားက ို ရပားအပ်၍ မပဿနာြရှ ပါက အထက်ပါခလိုတ်က ို ရ ွားခ ယ်ပါ။ စိုရပါင််း  သရဘာတညူခီျကပ်ပီ်းဆံို်းဖခင််း ဖြစ်ပါမည။်

အာ်းလံို်း သရဘာတပူါသည်

ရပားအပ်ရသာ အခ က်အလက်ြ ာားက ို ခ  ျုွဲ့လ ိုပါက ရအာက်ပါ ခလိုတ်က ို ရ ွားခ ယ်ပါ။ ထ ို  ရနာက် ခွ စ တ်ြှုနငှ်  ရ ားဝါားအခ က်အလက်၊ က နာ်းြာရ ားစစ်ရ ားမခငာ်း အခ က်အလက် 
စသညတ် ို  က ို ရပားအပ် နအ်ရ ကာငာ်းက ို အစဉ်လ ိုက်ရဖာ်မပထာားြညမ်ဖစ်သည် အတွက် တစ်ဦားခ ငာ်းသ ားမခာားသရဘာတူည ြှုက ို ရ ွားပါ။

တစဦ််းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတညူီဖခင််း

* ြ က်နာှမပငေ် ဇ ိုငာ်းနငှ  ်မပသထာားရသာ စာသာားသည ်အဖွ ွဲ့အစညာ်းနငှ  ်ထိုတ်လိုပ်သရူပေါ်ြူတည၍် ကွ မပာားန ိုငသ်ည။်

ခ  စ တမ်ှု

သရဘာတညူ ီန်အချကမ်ျာ်းအရငကာင််း

ခ  စ တမ်ှုမှလ   အဖခာ်းရသာအ ာမျာ်း
ရဆ်းကိုသမှုနငှ့် ်

ရဆ်းဝါ်းအချကအ်လကမ်ျာ်း

ရဆ်းဝါ်းအချကအ်လက်
ကျန််းမာရ ်းစစ်ရဆ်းဖခင််း
ဆ ိုင ်ာအချကအ်လက်

● တစဦ််းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတညူဖီခင််းမျကန်ာှဖပင်

過去の医療情報等の提供
に同意しますか。【手術 / 
診療、お薬 / 検診】

全て同意する

個別に同意する

過去の健診情報を、
当機関に提供するこ
とに同意しますか。

同意する

同意しない

過去の手術情報を、
当機関に提供するこ
とに同意しますか。

同意する

同意しない

過去の手術以外の診
療・お薬情報を、当
機関に提供すること
に同意しますか。

同意する

同意しない

過去のお薬情報を当
機関に提供すること
に同意しますか。

同意する

同意しない

သရဘာတညူီဖခင််း
နည််းလမ််းက ို စစရ်ဆ်းဖခင််း

အာ်းလံို်း သရဘာတပူါသည်

တစ်ဦ်းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတညူီဖခင််း

သရဘာတသူည်

သရဘာမတပူါ

သရဘာတသူည်

သရဘာမတပူါ

သရဘာတသူည်

သရဘာမတပူါ

သရဘာတသူည်

သရဘာမတပူါ

ယခင ်ရ ားကိုသြှု  ိုင ်ာ 
အခ ကအ်လကြ် ာားက ို ရပားအပ် န ်
သရဘာတပူါသလာား။ 
[ခွ စ တြ်ှု/ရ ားကိုသြှု၊ 
ရ ားဝါား/စစရ် ားမခငာ်း]

ယခင ်က နာ်းြာရ ား 
စစရ် ားမခငာ်း  ိုင ်ာ 
အခ ကအ်လကြ် ာားက ို 
ဤအဖွ ွဲ့အစညာ်းအာား 
ရပားအပ် န ်
သရဘာတပူါသလာား။

အတ တြ်ခှွ စ တြ်ှု 
အခ ကအ်လကြ် ာားက ို 
ဤအဖွ ွဲ့အစညာ်းအာား 
ရပားအပ် န ်သရဘာတ ူ
ပါသလာား။

ယခငက် ခွ စ တြ်ှုြ ာားြ ှလွ ၍ 
အမခာားရ ားကိုသြှု နငှ  ်
ရ ားဝါားအခ ကအ်လက ်ြ ာားက ို 
ဤအဖွ ွဲ့အစညာ်းအာား ရပားအပ် န ်
သရဘာတ ူပါသလာား။

ယခင ်ရ ားဝါား 
အခ ကအ်လကြ် ာားက ို 
ဤအဖွ ွဲ့အစညာ်းအာား 
ရပားအပ် န ်သရဘာတ ူ
ပါသလာား။
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ရကာင်တာလက်ခ ခ  န်ရှ  ကတ်ဖတ်စက်၏  သရဘာတူည ခ က် ယူမခငာ်းြ က်နာှမပင်နှင ်ပတ်သက်၍ ယခင်က သာွားခ  ဖူားသည ် ရ ားဘက်  ိုင် ာ အဖွ ွဲ့အစညာ်း သ ို  ြဟိုတ် 
ရ ား  ိုင်သ ို   ရနာက်တစ်ကက မ်ဖပန်ဖပသည့််အခါ ထ ိုရန ာတွင် တစ်ဦားခ ငာ်းသ ားမခာားြှတ်ပ ိုတင်ထာားရသာ  ယခင်သရဘာတူည ခ က် အရမခအရနက ို လ  ယူ၍ ပါသည် ။
*အမခာားရ ားဘက်  ိုင် ာအဖွ ွဲ့အစညာ်းနှင်  ရ ား  ိုင်ြ ာားအ ကာားတွင် သရဘာတူည ြှုအရမခအရနက ို ြ ရဝြည်ြဟိုတ်ပါ

သရဘာတညူဖီခင််းနည််းလမ််း
က ို စစရ်ဆ်းဖခင််း

သရဘာတညူမီှုအရဖခအရန 
လ  ယဖူခင််း

ယခငသ်ရဘာတညူမီှုအရဖခအ
ရန

တစဦ််းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတညူီ န် ရရှွဲ့အရခါကမှ် သရဘာတညူီမှုအရဖခအရနက ို လ  ယနူ ိုငပ်ါသည်

* ြ က်နာှမပငေ် ဇ ိုငာ်းနငှ  ်မပသထာားရသာ စာသာားသည ်အဖွ ွဲ့အစညာ်းနငှ  ်ထိုတ်လိုပ်သူရပေါ်ြတူည၍် ကွ မပာားန ိုငသ်ည။်

သရဘာတညူမီှုအချကမ်ျာ်းနငှ့်ပ်တသ်က ် 
(တညူရီသာရဆ်းဘကဆ် ိုင ်ာအြ  ွဲ့အစည််း သ ို ့်မဟိုတ ်ရဆ်းဆ ိုငသ် ို ့် ဖပန်လညဖ်ပသပါက)

● တစ်ဦ်းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတညူမီှုစာမျကန်ာှ - တစ်ဦားခ ငာ်းသ ားမခာား သရဘာတူည ြှု  

     စာြ က်နာှသည ်စာြ က်နာှ 8 ရပေါ်လာပါြည်

❶ - "တစဦ်ားခ ငာ်းသ ားမခာားသရဘာတညူ မခငာ်း" က ိုနှ ပ်မခငာ်းမဖင  ်ရရှ ွဲ့အရခါကြ် ှသရဘာတညူ ြှုအရမခအရနက ို စစရ် ားမခငာ်းနငှ်  ရမပာငာ်းလ မခငာ်း လိုပ်န ိုငသ်ည်
❷ - ယခင ်ြတှပ် ိုတငထ်ာားရသာသရဘာတညူ ြှုအခ ကအ်လကရ်ှ လ င ်ထ ိုသရဘာတညူ ြှုအရမခအရနက ို စစရ် ားန ိုငပ်ါသည်
❸ - "လကရ်ှ သရဘာတညူ ြှုအခ ကအ်လကက် ို လ  ယြူည"် က ိုနှ ပ်မခငာ်းမဖင  ်ရရှ ွဲ့အရခါကြ် ှသရဘာတညူ ြှုအရမခအရနနငှ် တညူ ရသာအရ ကာငာ်းအ ာမဖင်  သရဘာတညူ ြှုပပ ား  ိုားပါြည်
❹ - "မပနလ်ညရ် ွားခ ယြ်ည"် က ိုနှ ပ်မခငာ်းမဖင  ်ရရှ ွဲ့အရခါကြ် ှသရဘာတညူ ြှုအခ ကအ်လ

過去の医療情報等の提供
に同意しますか。
【手術／診療、お薬／健診】

全て同意する

個別に同意する

過去の医療情報等の提供
に同意しますか。

現在の同意状況をみる

現在の同意状況を引き継ぐ

選択しなおす

・手術： 〇
・診療、 お薬： 〇
・健診： 〇

戻る

1 2

4

3

အာ်းလံို်း သရဘာတပူါသည်

တစ်ဦ်းချင််းသ်ီးဖခာ်းသရဘာတူ
ညီဖခင််း

လကရှ် သရဘာတညူီမှုအရဖခ
အရနက ို ငကည့််မည်

လကရှ် သရဘာတညူီမှု
အရဖခအရနက ို လ  ယမူည်

ဖပန်ရ  ်းမည် ဖပန်လာဖခင််း

ယခင ်ရ ားကိုသြှု  ိုင ်ာ အခ က်အလက်ြ ာားက ို 
တငသ်ွငာ်း န ်သရဘာတ ူပါသလာား။ယခင ်ရ ားကိုသြှု  ိုင ်ာ အခ က်အလက်ြ ာားက ို 

တငသ်ွငာ်း န ်သရဘာတူ ပါသလာား။
[ခွ စ တ်ြှု/ရ ားကိုသြှု၊ ရ ားဝါား/က နာ်းြာရ ား 
စစ်ရ ားမခငာ်း]

・ခွ စ တ်ြှု - သရဘာတူပါသည်
・ရ ားကိုသြှု၊ ရ ားဝါား - 
သရဘာတူပါသည်
・က နာ်းြာရ ားစစ်ရ ားမခငာ်း - 
သရဘာတူပါသည်

မြန်ြာဗာားရှ ငာ်း / ミャンマー語版
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က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number Card) က ို အသ ိုားမပျုမခငာ်း၍ ရ ားကိုသြှု  ိုင ်ာ အဓ ကအက  ျုားရက ားဇူားြ ာားြှာ ရအာက်ပါအတ ိုငာ်းမဖစ်ပါသည်။

ရဒတာအရပေါ်အရဖခခံရသာပ ိုမ ိုရကာင််းမ န်
ရသာ ကျန််းမာရ ်းရစာင့်ရ်ရှာကမ်ှုက ို 

 ယနူ ိုငသ်ည်

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမျာ်းမပါဘ  
ကိုန်ကျစ  တက်က်ီးရသာ ရဆ်းကိုသစ  တမ်ျာ်း၏ 
သတမှ်တပ်မာဏရကျာ်လ န်ရသာ ရပ်းရဆာငဖ်ခင််းမှ 

ကင််းလ တခ် င့် ်ရှ မညဖ်ြစသ်ည်

ရ ားဝါားအခ ကအ်လက ်စသညတ် ို  က ို သရဘာတညူ ပါက ရ ားစာ စာအိုပ်က ို 
မပသ နြ်လ ိုဘ  ယခင ်ရပားလ ိုကရ်သာရ ားဝါားနငှ်  သတြ်တှ ်
က နာ်းြာရ ားစစရ် ားြှုစသည်  အခ ကအ်လကြ် ာားက ို ပထြ  ိုား အကက ြ ်
မပသည် အခါမဖစရ်စကာြ ူ  ာဝန၊် ရ ားဝါားကျွြာ်းက ငသ်ြူ ာားထ  အ ငရ်မပရမပ 
ြ ရဝန ိုငသ်ည။်

က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ ်(My Number Card) မဖင်  အ ညအ်ခ ငာ်းမပည ြ် ြှုက ို 
စစရ် ားြည ်မဖစရ်သာရ ကာင  ်စကက ူလကြ်တှ ်ယရူ ာငလ်ာ န ်ြလ ို & 
လိုပ်ထ ိုား လိုပ်နညာ်းြ ာားြလ ိုဘ မဖင်  ကိုနက် စ  တက်က ားရသာ ရ ားကိုသ စ  တ ်
ြ ာား၏ သတြ်တှပ်ြာဏရက ာ်လနွရ်သာ ရပားရ ာငမ်ခငာ်းြ ှ
ကငာ်းလတွခ်ငွ  ်ရှ ြညမ်ဖစသ်ည။်

ကိုနက် စ  တ်ကက ားရသာရ ားကိုသစ  တ်စနစ်  ိုသညြ်ာှ ရ ားဘက်  ိုင ်ာအဖွ ွဲ့အစညာ်းနငှ်  ရ ား  ိုင၏် ရကာငတ်ာတွင ်ရပားရ ာငသ်ည ပ်ြာဏသည ်1လစာ(လအစြ ှ
လကိုနအ်ထ ) ကန  သ်တ်ပြာဏထက်ရက ာ်လွနသ်ည အ်ခါ ထ ိုရက ာ်လွနရ်သာ ပြာဏက ို ရထာက်ပ  ရပားသည စ်နစ်မဖစ်သည။် က ိုယ်ပ ိုငန် ပါတ်ကတ် (My Number 
Card) မဖင်  အ ညအ်ခ ငာ်း မပည ြ် ရ ကာငာ်းစစ်ရ ားြှုမဖင်  ကိုနက် စ  တ်ကက ားရသာရ ားကိုသစ  တ်စနစ်က ို အသ ိုားမပျုန ိုငသ်ည။်

"ကိုန်ကျစ  တက်က်ီးရသာရဆ်းကိုသစ  တစ်နစ"် ဆ ိုသည်မှာ

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ ်(My Number Card) ဖြင့်် ရဆ်းကိုသမှုအကျ ြု်းရကျ်းဇူ်းမျာ်း
မြန်ြာဗာားရှ ငာ်း / ミャンマー語版
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က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ ်(My Number Card) ဖြင့်် 
ရကာငတ်ာလကခ်ံ  မ ခ ့်လ င်

ရအာကပ်ါတ ို ့်အနက ်တစခ်ိုခိုက ိုတငဖ်ပန ိုငလ် င်

က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတရ်ပေါ်တယ ်
(Mynaportal) မျကန်ာှဖပင်

အ ညအ်ချင််းအချကအ်လ
က ်အသ ရပ်းဖခင််း

* က ိုယပ် ိုငန် ပါတရ်ပေါ်တယ ်(Mynaportal) 
ြရှေါငာ်းလိုတလ်ိုပ်ထာားရသာ PDF 
ဖ ိုငြ် ာားလညာ်း လကခ် သည်

+ +

ရနာကတ်ရခါကဖ်ပန်ဖပလ င်

ရဆ်းရံိုဘကမှ် အ ညအ်ချင််း 
စစ်ရဆ်း န် လ ိုအပ်ရသာ 

အချကအ်လကမ်ျာ်းက ို သ ရှ ထာ်းပါက 
ဝန်ထမ််းမျာ်းမှ နှုတဖ်ြင့် ်စစ်ရဆ်းဖခင််း

နှုတဖ်ြင့် ်စစ်ရဆ်းဖခင််း အာမခံထာ်းသဖူြစ်ရငကာင််းရြာ်ဖပစာ

ပထမအကက မ်ရဆ်းခန််းဖပဖခင််းမဖစ်လ င်

+

ဘယဘ်ကမှ်နစှခ်ိုလံို်းအနကတ်စခ်ိုမှမတငဖ်ပန ိုငလ် င်

* ဝနထ်ြ်ားထ ြ ှ

စာ ွက်က ိုလက်ခ ယူ၍ မဖည စ်ကွ်ပါ

လကမ်ခံန ိုငခ် ့်ဖခင််းက ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ် (My Number Card) က ို တငမ်ပခ  ရသာ်လညာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင်န ပါတ်ကတ် (My Number Card) က ို က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတ်အမဖစ်  အသ ိုားမပျုသည ်အခါ၊  ြ က်နာှြှတ်ကတ်ဖတ်စက်၏ ခ  ျုွဲ့ယွငာ်းြှုတစ်ခိုခိုရ ကာင ် 
အ ည်အခ ငာ်း မပည ်ြ ြှုစစ်ရ ားမခငာ်းြလိုပ်န ိုင်သည် အခါတွင်လညာ်း  ရအာက်ပါအတ ိုငာ်း အ ည်အခ ငာ်းမပည် ြ ြှုစစ်ရ ားမခငာ်းက ို လိုပ်ပါြည်။
ထ ိုသ ို  လိုပ်မခငာ်းမဖင်  က ိုယ်တ ိုင်ရပားရခ ြှု  100% ြဟိုတ်ဘ ၊ ယခင်ကအတ ိုငာ်း က ိုယ်တ ိုင်ရပားရခ ြှုမဖင်  ရ ားကိုသြှုက ို ခ ယူန ိုင်ြည်မဖစ်ပါသည်။

My Number က နာ်းြာရ ားအာြခ ကတရ်ှ သြူ ာားက ို ရလ ာကထ်ာားမခငာ်းနငှ် ြ  ိုငဘ်  
ထိုတရ်ပားရသာစာ ွကစ်ာတြာ်းမဖစပ်ါသည။် ဤစာ ွကတ်စြ်  ျုားတညာ်းမဖင်  ရ ားကိုသ၍ြ ပါ။ 
အရ ကာငာ်းတစခ်ိုခိုရ ကာင  ်အ ညအ်ခ ငာ်းမပည ြ် ြှုက ို ြစစရ် ားန ိုငပ်ါက က ိုယပ် ိုငန် ပါတက်တ ်
(My Number Card) နငှ် အတ ူတငမ်ပပါ။

"အ ည်အချင််းအချကအ်လက် အသ ရပ်းဖခင််း" ဆ ိုသည်မှာ?

ပထြ  ိုားအကက ြရ် ားခနာ်းမပသည်  ရ ားကိုသြှုအဖွ ွဲ့အစညာ်း၊ ရ ား  ိုငြ် ာားတငွ ်အရ ကာငာ်း 
တစခ်ိုခိုရ ကာင  ်အ ညအ်ခ ငာ်းမပည ြ် ြှုက ို ြစစရ် ားန ိုငပ်ါက က ိုယပ် ိုငန် ပါတရ်ပေါ်တယ ်
(Mynaportal) ြ ကန်ာှမပငန်ငှ်  အ ညအ်ခ ငာ်းအခ ကအ်လက ်အသ ရပားမခငာ်းက ို 
ြခ  နာ်းထာားလ င ်မဖည်  ရသာစာ ွကစ်ာတြာ်း မဖစပ်ါသည။်

"အာမခံထာ်းသဖူြစရ်ငကာင််းရြာ်ဖပစာ" ဆ ိုသည်မှာ?

署名 山田太郎

被保険者資格申立書
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က ိုယ်ပ ိုင်န ပါတ်ကတ် (My Number Card) နှင ် ပတ်သက်၍ နာားြလည်သည်ြ ာားနှင်  စ ိုား  ြ်ပူပန်ြှုြ ာားရှ ပါက  ရအာက်ပါ call center သ ို   ဖိုနာ်းမဖင်   က်သွယ် 
ရြားမြနာ်းပါ။
* ြှာားယွငာ်းရသာရခေါ်  ိုြှုြ ာား  ြ ာားလာရနပါသည်။  ဖိုနာ်းြရခေါ်  ိုြ  ဖိုနာ်းန ပါတ်က ို စစ်ရ ားပါ။

① က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ ်(My Number Card) ၊ က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတအ်သ ရပ်းဖခင််း၊ 
အသ ရပ်းကတအ်ရငကာင််း

② က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတက်တ ်(My Number Card) နငှ့်် အလီကထ်  န်နစ ်
သကရ်သခံလကမှ်တ ်ထည့််ထာ်း ရသာ စမတြ်ိုန််း ရပျာကဆ်ံို်းဖခင််း၊ 
အခ ို်းခံ ဖခင််းရငကာင့် ်ယာယအီသံို်းဖပြုမှု  ပ်ဆ ိုင််းဖခင််းအရငကာင််း

My Number စနစ၊် 
က ိုယပ် ိုငနံ်ပါတရ်ပေါ်တယ ်(Mynaportal)

Call center အရငကာင််း (န ိုငင်ဖံခာ်းဘာသာစကာ်းပံ့်ပ ို်းမှု)

※ ②၏ယာယအီသံို်းဖပြုမှု ပ်ဆ ိုင််းဖခင််းသည ်24 နာ ီ ရဆာင ် ကရ်ပ်းန ိုငပ်ါသည်
※ အထကပ်ါ န ပါတြ်ှ  ကသ်ယွ၍်ြ လ င ်-0570-064-738 (ဖိုနာ်းရခေါ်  ိုခ အခရပား)
※ အထကပ်ါန ပါတြ် ာားထ ြှ တစ်ခိုခိုက ို  ကသ်ယွ၍်ြ ပါက -050-3818-1250 သ ို ့် 

(ဖိုနာ်းရခေါ်  ိုခ အခရပား)
※ ဂ ပနဘ်ာသာမဖင  ်ရ ာင ွ်ကရ်ပားြှု ယလူ ိုပါက - 0570-783-578 (ဖိုနာ်းရခေါ်  ိုခ  အခရပား)
ရကာငတ်ာလကခ် ခ  နသ်ည ်ရန  စဉ် 8:30-20:00

အဂဂလ ပ်ဘာသာ၊ တရိုတဘ်ာသာ၊ က ိုား  ားယာားဘာသာ၊ 

စပ နဘ်ာသာ၊ ရပေါ်တဂူ ဘာသာ၊ ထ ိုငာ်းဘာသာ၊ န ရပါဘာသာ၊ 

အငေ် ိုန ားရှာားဘာသာ၊ ဗ ယကန်ြ်ဘာသာ၊ တဂါရလာ ဘာသာ

9:30 - 20:00

9:30 - 17:30

ငကာ်း က်

စရန၊ တနဂဂရန နငှ့်် အစ ို်း ပ တ ်ကမ်ျာ်း

※ နစှ်သစ်ကာူးအာားလပ် က ်(ေ ဇငဘ်ာ 29  ကြ်ှ ဇနန်ဝါ   3  ကအ်ထ ) 
ြပါပါ

0120-0178-260120-0178-27

အဂဂလ ပ်ဘာသာ၊ တရိုတ်ဘာသာ၊ က ိုား  ားယာားဘာသာ၊ 
စပ နဘ်ာသာ၊ ရပေါ်တူဂ ဘာသာ

ရန ့်စဉ 8:30 - 20:00

ထ ိုငာ်းဘာသာ၊ န ရပါဘာသာ၊ အငေ် ိုန ားရှာားဘာသာ၊ 
ဗ ယက်နြ်ဘာသာ၊ တဂါရလာ ဘာသာ

ရန ့်စဉ 9:00 - 18:00

ရကာငတ်ာလကခံ်ချ န် ရကာငတ်ာလကခံ်ချ န်

မြန်ြာဗာားရှ ငာ်း / ミャンマー語版
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