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区分 総数
原疾患

糖尿病性腎症 慢性糸球体腎炎 腎硬化症

人工
透析患者数
（H30.9.1時点）

3,083
1,044

（33.9％）
515

（16.7％）
249

（8.1％）

※ 出典：岩手県健康国保課調べ

0.2% 1.7%
7.9%

14.8%

30.0%
26.3%

17.6%

1.5% 0.0% 30歳未満

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

90歳代

不明

【③年代別人工透析患者数（H30）】

【②人工透析患者数と原疾患】

【①糖尿病患者数】

12万１千人（H25） 13万6千人（H27）

取組の背景

近年増加傾向

60歳以上が
全体の約75%！

※ 出典：岩手県健康国保課調べ

岩手県における糖尿病等の状況

※ 出典：いわて健康データウェアハウス
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糖尿病等対策推進体制 対策推進会議等

【本県の糖尿病等対策推進体制】

岩手県糖尿病対策推進会議
岩手県糖尿病性腎症重症化

予防対策推進検討会

【事務局：岩手県医師会】
 協議事項：県内の糖尿病対策及び糖尿病性腎症重症化
予防対策に関すること（※主に、岩手県糖尿病性腎症重
症化予防対策推進検討会で協議された内容）

 構成団体：岩手県医師会、盛岡市医師会、紫波郡医師
会、花巻市医師会、北上医師会、奥州医師会、一関市医
師会、気仙医師会、釜石医師会、宮古医師会、久慈医師
会、日本糖尿病学会・岩手医科大学糖尿病代謝内科、二
戸医師会・県立軽米病院、岩手県歯科医師会、岩手県保
健福祉部健康国保課
※市町村担当者がオブザーバーとして参加

【事務局：岩手県】
 協議事項：県内の糖尿病性腎症重症化予防対策に関す
ること

 構成団体：日本糖尿病学会・岩手医科大学糖尿病代謝
内科、岩手医科大学腎・高血圧内科、岩手県医師会、盛
岡市医師会、県立中央病院、二戸医師会・県立軽米病院、
岩手県歯科医師会、岩手町、葛巻町、矢巾町
※令和2年度からは岩手県薬剤師会が参画予定
※保険者協議会関係者がオブザーバーとして参加

岩手県保険者協議会保健活動部会

【事務局：岩手県国保連合会】
 協議事項：各保険者間で連携した糖尿病性腎症重症化予防
対策の取組に関すること

 構成団体：岩手県保健福祉部健康国保課、健康保険組合、全
国健康保険協会岩手支部、市町村国保（一部）、地方共済職
員組合岩手県支部、公立学校共済組合岩手支部、警察共済組
合岩手県支部、岩手県市町村職員共済組合、岩手県後期高齢
者医療広域連合

連携

連携
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健康国保課

健康予防担当 国保担当 難病担当

糖尿病対策全般 保険者努力支援制度全般
保険者協議会

CKD対策
課内で各担当者が連携

取組の状況① 庁内の組織体制と取組概要（H30まで）

「岩手県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」
（県プログラム）策定（H29.11）

【平成２９年度の取組】

【本県の庁内における組織体制】

【平成３０年度の取組】

 市町村の取組状況、課題
 医師会等との連携状況
 市町村内外における関係機関・関係部署の

連携状況 など

平成29年度時点：

17市町村／33市町村

【県内取組市町村数】

 アンケート調査＋電話ヒアリング

①実態調査の実施（市町村対象）

 取組状況や市町村規模等を考慮し、班分け
 事業未実施市町村が、実施中の市町村の工

夫を取り入れるためのグループワークを開
催（県の各班担当者が誘導）

 行政説明（Q＆A式）＋グループワーク

②研修会の実施（市町村対象）

 郡市医師会対象の説明会を開催
 説明後、対象地区市町村との意見交換を実施

 行政説明＋意見交換

③説明会の実施（郡市医師会対象）

 県プログラム周知
 県外事例紹介

課題の抽出

対応策の検討

連携体制支援

平成30年度時点：

31市町村／33市町村

【県内取組市町村数】

取組市町村の
大幅増加

R1年度は
全市町村実施
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取組の状況② 取組概要（R1～）

【令和元年度の取組】

保険者間の連携に関すること

 各保険者の取組状況、課題
 医師会、市町村国保等との連携状況アンケート調査＋電話ヒアリング

①実態調査の実施（市町村国保以外の保険者対象）

課題の抽出

対応策の検討

新

②保険者協議会（保健活動部会）での検討

 医療機関からの紹介患者への対応
 市町村国保との情報共有

保健活動部会委員・県との
意見交換、情報共有

市町村医療機関

国保以外の
被保険者！

国保以外保険者

協会けんぽ 市町村国保 後期高齢者医療広域連合

保健指導の依頼例１：国保以外
の被保険者の
保健指導

例２：保険移行
時のハイリスク者
の情報共有
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取組の状況③ 取組概要（R1～）

【令和元年度の取組】

保健所単位での市町村支援

 各市町村事業の平準化に向けた調整（抽出基準、様
式統一等）

 管理栄養士等派遣による人材育成研修の実施
 保健指導実施に係る管理栄養士等の斡旋

市町村担当者連絡会＋研修会
人材の斡旋

①市町村事業の平準化

課題の抽出
対応策の検討

対応策の検討

新

②医師会、歯科医師会、薬剤師会との連携

 多職種連携による取組の検討
 市町村事業を核とした多職種連携の取組推進

関係団体との調整
意見交換会の開催
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取組の状況④ 取組概要（R1～）

【令和元年度の取組】

協力医療機関リストの作成

郡市医師会ごとに事業への協力医療機関リストを作成

新
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ご清聴ありがとうございました！！

®わんこきょうだい


