
事業概要

令和5年度高齢者医療運営円滑化等補助金における「レセプト・健診情報等を活用したデータヘルスの推進事業（保健事業の共同化支援に関する補助事業）」

プレコンセプションケアおよび女性の食生活改善の推進 代表組合：FWD生命保険健康保険組合 参加組合数：7

背景・目的

令和4年度は、婦人科がん検診・不妊やリスクのある出産（プレコンセプションケア・やせ女性について）・女性の40代以上の健康課題（生活習慣病、更年
期障害等）についての取り組みについて情報共有および専門家講演、ディスカッションを行った。がん検診・女性の40代以上の健康課題については、各健
康保険組合や企業で取り組みの見直しや新規事業につなげることができたが、プレコンセプションケアについては、取り組みについての先進事例が少ない
ことが課題であるため、まずはプレコンセプションケアの基本的な知識の普及のために、健保加入者への共同での研修の実施（オンデマンド配信）および
昨年度取り上げられなかった女性特有の食生活改善のために必要な知識の普及のため、専門家より学び、食生活改善目的として共同で資材を作成する。ま
た、オンデマンド配信や資材を活用した事業の取組後の効果検証により、本事業および女性の健康対策事業を発展させることを目的とする。

情報共有会①
• 前年度実行および計画した
事業の取り組みや課題共有

• オンデマンド共同研修の開
催方法の検討

コラボヘルス

健康保険組合

事業主

プレコンセプションケア
• オンデマンド共同研修
（加入者向け）

女性特有の食生活の改善
• 専門家講演とディスカッ
ション(担当者向け)

• 資材の共同企画制作

事業の効果検証
• アンケートによる事業
の効果検証。好事例の
共有や課題への対策の
検討。

情報共有会②
• 資材の活用の計画につい
ての共有。

• 実行済事業の効果、課題
や好事例の共有

事業の発展による
女性の健康増進
医療費適正化



スケジュール 5月 6月 ７月 ８月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

キックオフミーティング

情報共有会① 取組み共有

オンデマンド共同研修検討会

オンデマンド共同研修
（プレコンセプションケア）

専門家講演＆ディスカッション
「女性特有の食生活の改善」

資材の検討ミーティング

資材の制作

情報共有会②
• 実行済事業の課題・効果共有
• 資材の活用の計画共有

資材活用の取り組みの実行

アンケート調査

最終ミーティング

事業運営委員会開催

事業評価と報告書作成

令和5年度高齢者医療運営円滑化等補助金における「レセプト・健診情報等を活用したデータヘルスの推進事業（保健事業の共同化支援に関する補助事業）」

アウトプット指標：
✓ プレコンセプションケアのオンデマンド共同研修を実施する。
✓ 食生活改善のための資材を一つ作成する。
✓ 完成した資材を活用した取り組みを実施する。

アウトカム指標：
✓ オンデマンド研修・資材を活用した取り組みの効果検証を行い、
事業の課題への対策案、効果的な事業の実施方法をまとめる。

女性の健康対策推進
コンソーシアム

健康保険組合

事業主

国立成育医療研究センター
周産期・母性診療センター
母性内科診療部長

荒田 尚子先生講演・指導

事務局運営
会議開催支援・
講師手配・報告
書案作成等

健康保険組合より以下の働きかけを事業主へ行う
✓ コンソーシアム内での講演やミーティングへの参加の働きかけ
✓ 女性の健康対策事業の取り組み共同推進

参加健保
FWD生命保険健康保険組合（主幹事）、C＆Rグループ健康保険組合、
丸井健康保険組合、ポーラ・オルビスグループ健康保険組合、ワコール健康保険組合、
機缶健康保険組合、大和証券グループ健康保険組合
全7健保 （1万人未満の健康保険組合4／7）

コンソーシアムの運営

健保単独での検討が難しい女性特有の健康課題のうち、特に事例
の少ないプレコンセプションケア・女性特有の食生活改善の取り
組みに関して専門家より最新の知識を得て（専門家の作成した動
画等を活用して）、健康保険組合（および事業主）が共同で事業
を実施し、その効果検証を共同で行うことで、事業をさらに発展
させることができる。

本事業の特徴/期待されるメリット

評価指標


