
社会的処方システム 高石市運営の
妊産婦のための運動
＋相談一体型教室

・オンライン・対面を組み合わせて実施
・和泉市と泉大津市の妊産婦も参加可能

200人以上の参加がKPI

事業概要 自治体連携による妊産婦の心身の予防的セルフケアを促進する社会的処方システム

高石市での社会的処方事業の成果（R3年度）

社会的処方システムのモニタリング
妊産婦へのアプローチ法、アクターへの質的調
査など

妊産婦への社会的処方のインパクト評価
①妊産婦の孤立・孤独の解消
②妊産婦の社会資源の利用・専門職への相談状況
③セルフケアの意識・行動の醸成
④メンタルヘルスの向上

⑤妊娠に伴う生活習慣病予防、体力向上、不定愁
訴の軽減

システムの検証【筑波大学】

• 市外産科利用の高石市在住妊産婦にアプ
ローチ

• 連携自治体妊産婦のオンライン教室参加

自治体の助産師・保健師等
による勧奨

イベントでの広報 (継続）

母子健康センター,子育て世代包括
支援センター,あれこれ相談ステー

ション，高石市主催の健康イベント
など

妊産婦

地域ボランティアによる
口コミによる情報提供（新規）

健幸アンバサダー

見守り隊の養成とそのための
カリキュラム構築

解決したい課題（妊産婦）

①孤立・孤独

②社会資源・サービス利用不足

③自分自身の健康についての意識不足

④コロナ禍におけるメンタルヘルスの悪化

⑤妊産婦の体力不足

1 居住自治体の枠組み・地理的障壁に
よるつながりの切れ目をなくす

仕組みづくりのサポート【つくばウェルネスリサーチ】

かかりつけ医による紹介

高石市医師会（継続）

＋
和泉市・泉大津市医療機関(拡充)

産婦人科，小児科，診療内科

連携しやすい仕組みづくり

大阪府保険者協議会や民間企業のス
タッフや販売員等による情報提供

妊産婦に日常的にアプローチできる
民間との連携（新規）

親子での遊びの場（ボーネルンド）,書店
（TSUTAYA）,ドラッグストア（スギ薬局）,
妊産婦対象情報アプリ（ベビーカレンダー）

【プロジェクトの特徴】

医療保険者として保有している
被保者データを活用（新規）

社会的処方ガイド,第2回シンポジウム開催

大阪府保険者協議会

＋
医療圏域が同じ和泉市・泉大津市の3市

の
＋

＋

＋
大阪府保険者協議会による保険者
や

連携による社会的処方システムの拡大(Ｒ4年度)

かかりつけ医を対象に横展開

地域資源としての民間活用

大阪府内及び全国展開のための
運営ノウハウの集積（三井不動産・TWR等）

2
ハイリスクの母親に限定しない、
低/中程度リスク者を含めた予防的
ポピュレーションアプローチ

＋


