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データヘルス計画に基づく保健事業の実態調査等事業
デスクリサーチ集計結果
株式会社エヌ・ティ・ティデータ経営研究所

※本集計結果を見る上での留意点
本調査はデータヘルス計画を対象としたものであり、計画には未記載であるものの実施している保健事業などについては補足できていないことに留意ください。

令和2年度 厚生労働省保険局国民健康保険課 委託事業
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●調査期間：2020年9月～2021年1月

●調査方法：
①標本抽出

以下の方法により調査対象となる438保険者を抽出した。
市町村国保：層化2段無作為抽出(地域、被保険者数規模)により405保険者を抽出
国保組合：無作為抽出により33保険者を抽出

※②の工程においてweb上でデータヘルス計画が確認できない保険者については対象から除
き、①の方法で再度代替先を抽出した。

②web上でのデータヘルス計画の検索
①で抽出した保険者のデータヘルス計画をweb上で検索・ダウンロードした。

③データヘルス計画の記載内容の調査
②でダウンロードした保険者のデータヘルス計画の記載内容について調査を実施した。
※調査項目及び調査基準については、別添「調査票」のとおり設定した。

デスクリサーチ実施概要
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調査結果 目次

項目 該当ページ数

【全体及び被保険者数規模別の傾向】
１．データヘルス計画の期数や計画書の分量に係る調査結果 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.4~P.6
２．データ分析の実施状況に係る調査結果 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.7~P.30
３．健康課題の整理状況に係る調査結果 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.31~P.41
４．保健事業の実施内容に係る調査結果 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.42~P.65
５．評価指標の設定状況に係る調査結果 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.66~P.68

【保険者の特性別の傾向】
６．地域別の保健事業の実施傾向 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.69
７．被保険者密度別の保健事業の実施傾向（市町村国保） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.70
８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.71~P.79
９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）・・ P.80~P.85
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調査結果 目次

項目 該当ページ数

【付録：被保険者数規模別の調査結果(再掲)】
被保険者数10万人以上保険者（市町村国保） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.86~P.112
被保険者数5万人以上10万人未満の保険者（市町村国保） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.113~P.138
被保険者数1万人以上~5万人未満の保険者（市町村国保） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.139~P.164
被保険者数3千人以上~1万人未満の保険者（市町村国保） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.165~P.190
被保険者数3千人未満の保険者（市町村国保） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.191~P.216
国保組合 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.217~P.242

【参考資料】
評価指標の定義 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.243
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１．データヘルス計画の期数や計画書の分量に係る調査
計画期数（全体）

• 本調査で対象とした保険者のデータヘルス計画のうち、90.9％が第2期のデータヘルス計画であった。
（残りの9.1％については、第1期又は期数が明記されていないデータヘルス計画であった。)
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• 被保険者数3千人未満の保険者群において、データヘルス計画について第1期又は期数が明記されてい
ない保険者の占める割合が18.4%と高い傾向にあった。

１．データヘルス計画の期数や計画書の分量に係る調査
計画期数（被保険者数規模別）

保険者数
DH計画が第2期の保険者 DH計画が第1期(※)の保険者

割合 割合

被保険者数10万人以上保険者 37 91.9% 8.1%
被保険者数5万人以上10万人
未満の保険者 39 97.4% 2.6%
被保険者数1万人以上~5万人
未満の保険者 99 90.9% 9.1%
被保険者数3千人以上~1万人
未満の保険者 116 94.8% 5.2%

被保険者数3千人未満の保険者 114 81.6% 18.4%

国保組合 33 100.0% 0.0%

(※)データヘルス計画の期数が明記されていない場合を含む。
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• 被保険者数規模が大きくなるにつれ、データヘルス計画書全体の平均ページ数は増加する傾向にあった。
また、その内訳としては、データ分析に係る平均ページ数が増加する傾向にあった。

１．データヘルス計画の期数や計画書の分量に係る調査
計画書ページ数

被保険者規模 保険者数
計画書全体の
平均ページ数

データ分析に係る
平均ページ数

健康課題及び事業
内容に係る平均ページ数

全保険者 438 55.5 25.2 14.2

被保険者10万人以上 37 76.4 34.2 15.0
被保険者5万人以上10万
人未満 39 67.8 32.0 13.7
被保険者1万人以上5万人
未満 99 61.5 26.4 16.9
被保険者3千人以上1万人
未満 116 54.8 24.5 13.3

被保険者3千人未満 114 45.4 21.1 14.3

国保組合 33 37.0 20.1 9.0
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• 地域概況についての分析としては、人口構成、死亡率、平均寿命の順で分析結果を記載している保険
者の割合が高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
保険者の所在する地域の概況についての分析（全体）
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• KDBを用いた分析を実施している保険者の割合は、被保険者数「10万人以上」「5万人以上10万人
未満」の保険者群と比較して「1万人以上5万人未満」「3千人以上1万人未満」「3千人未満」の保険
者群で高い傾向にあった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
保険者の所在する地域の概況についての分析（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保険
者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

人口構成に関する分析 16.2% 75.7% 8.1% 28.2% 66.7% 5.1% 39.4% 56.6% 4.0%

死亡率に関する分析 21.6% 51.4% 27.0% 17.9% 61.5% 20.5% 40.4% 38.4% 21.2%

出生率に関する分析 2.7% 2.7% 94.6% 2.6% 7.7% 89.7% 13.1% 7.1% 79.8%

産業構造に関する分析 10.8% 2.7% 86.5% 7.7% 10.3% 82.1% 31.3% 9.1% 59.6%

平均寿命に関する分析 27.0% 29.7% 43.2% 30.8% 25.6% 43.6% 41.4% 20.2% 38.4%

健康寿命に関する分析 27.0% 24.3% 48.6% 30.8% 28.2% 41.0% 41.4% 18.2% 40.4%

地域の医療資源に関する分析 18.9% 10.8% 70.3% 17.9% 23.1% 59.0% 39.4% 8.1% 52.5%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
保険者の所在する地域の概況についての分析（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116)

被保険者数3千人未満保険者
(n=114)

国保組合
(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

人口構成に関する分析 46.6% 50.9% 2.6% 64.0% 31.6% 4.4% 0.0% 12.1% 87.9%

死亡率に関する分析 54.3% 28.4% 17.2% 58.8% 17.5% 23.7% 0.0% 9.1% 90.9%

出生率に関する分析 14.7% 3.4% 81.9% 20.2% 1.8% 78.1% 0.0% 3.0% 97.0%

産業構造に関する分析 33.6% 6.9% 59.5% 41.2% 6.1% 52.6% 0.0% 3.0% 97.0%

平均寿命に関する分析 48.3% 19.0% 32.8% 64.9% 10.5% 24.6% 0.0% 6.1% 93.9%

健康寿命に関する分析 47.4% 16.4% 36.2% 59.6% 6.1% 34.2% 0.0% 6.1% 93.9%

地域の医療資源に関する分析 39.7% 3.4% 56.9% 41.2% 6.1% 52.6% 0.0% 3.0% 97.0%
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• 保険者概況についての分析としては、被保険者の性・年齢構成に関する分析結果を記載している保険
者の割合が85.8%と高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
保険者の概況についての分析（全体）
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２．データ分析の実施状況に係る調査
保険者の概況についての分析（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保険
者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

被保険者の性・年齢構成に関する
分析 32.4% 56.8% 10.8% 35.9% 56.4% 7.7% 47.5% 43.4% 9.1%
被保険者の就業状況に関する分
析 0.0% 5.4% 94.6% 2.6% 0.0% 97.4% 1.0% 2.0% 97.0%

保険料収納率に関する分析 0.0% 2.7% 97.3% 0.0% 0.0% 100.0% 1.0% 2.0% 97.0%

保健事業費に関する分析 0.0% 2.7% 97.3% 0.0% 7.7% 92.3% 2.0% 3.0% 94.9%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
保険者の概況についての分析（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116)

被保険者数3千人未満保険者
(n=114)

国保組合
(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

被保険者の性・年齢構成に関する
分析 56.0% 29.3% 14.7% 59.6% 16.7% 23.7% 21.2% 72.7% 6.1%
被保険者の就業状況に関する分
析 1.7% 1.7% 96.6% 5.3% 0.0% 94.7% 3.0% 48.5% 48.5%

保険料収納率に関する分析 0.0% 0.0% 100.0% 19.3% 5.3% 75.4% 0.0% 3.0% 97.0%

保健事業費に関する分析 0.0% 0.0% 100.0% 9.6% 2.6% 87.7% 0.0% 12.1% 87.9%
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• 生活習慣の状況についての分析としては、喫煙習慣、飲酒、運動習慣、食事習慣の分析結果を記載し
ている保険者の割合が高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
生活習慣の状況についての分析（全体）
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２．データ分析の実施状況に係る調査
生活習慣の状況についての分析（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保
険者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

服薬の状況に関する分析 27.0% 16.2% 56.8% 25.6% 12.8% 61.5% 39.4% 13.1% 47.5%

既往歴に関する分析 13.5% 10.8% 75.7% 23.1% 5.1% 71.8% 34.3% 4.0% 61.6%

体重増減傾向に関する分析 35.1% 8.1% 56.8% 23.1% 15.4% 61.5% 41.4% 8.1% 50.5%

喫煙習慣に関する分析 43.2% 16.2% 40.5% 35.9% 30.8% 33.3% 49.5% 16.2% 34.3%

運動習慣に関する分析 43.2% 16.2% 40.5% 28.2% 30.8% 41.0% 46.5% 18.2% 35.4%

食事の習慣に関する分析 43.2% 16.2% 40.5% 28.2% 28.2% 43.6% 46.5% 16.2% 37.4%

飲酒の習慣に関する分析 43.2% 13.5% 43.2% 30.8% 25.6% 43.6% 48.5% 15.2% 36.4%

睡眠状態に関する分析 29.7% 8.1% 62.2% 23.1% 15.4% 61.5% 38.4% 8.1% 53.5%

生活習慣改善意向に関する分析 27.0% 8.1% 64.9% 15.4% 23.1% 61.5% 23.2% 9.1% 67.7%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
生活習慣の状況についての分析（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116)

被保険者数3千人未満保険者
(n=114)

国保組合
(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

服薬の状況に関する分析 38.8% 9.5% 51.7% 47.4% 14.9% 37.7% 6.1% 24.2% 69.7%

既往歴に関する分析 37.1% 4.3% 58.6% 36.0% 9.6% 54.4% 3.0% 21.2% 75.8%

体重増減傾向に関する分析 47.4% 5.2% 47.4% 53.5% 11.4% 35.1% 15.2% 15.2% 69.7%

喫煙習慣に関する分析 52.6% 12.9% 34.5% 60.5% 17.5% 21.9% 36.4% 30.3% 33.3%

運動習慣に関する分析 53.4% 12.9% 33.6% 57.9% 16.7% 25.4% 21.2% 27.3% 51.5%

食事の習慣に関する分析 52.6% 11.2% 36.2% 58.8% 16.7% 24.6% 30.3% 30.3% 39.4%

飲酒の習慣に関する分析 55.2% 12.9% 31.9% 58.8% 18.4% 22.8% 33.3% 30.3% 36.4%

睡眠状態に関する分析 46.6% 4.3% 49.1% 54.4% 13.2% 32.5% 27.3% 21.2% 51.5%

生活習慣改善意向に関する分析 24.1% 10.3% 65.5% 18.4% 13.2% 68.4% 3.0% 30.3% 66.7%
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• 健診・保健指導状況についての分析としては、特定健診実施率、特定保健指導実施率に関する分析
結果を記載している保険者の割合が高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
健診・保健指導の状況についての分析（全体）
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２．データ分析の実施状況に係る調査
健診・保健指導の状況についての分析（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保
険者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使

用 分析無し
分析有

KDB使用

分析有
KDB未使

用 分析無し
分析有

KDB使用

分析有
KDB未使

用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

特定健診実施率に関する分析 18.9% 75.7% 5.4% 23.1% 69.2% 7.7% 43.4% 52.5% 4.0%

特定保健指導実施率に関する分析 16.2% 75.7% 8.1% 15.4% 79.5% 5.1% 36.4% 58.6% 5.1%
メタボ該当・予備群の割合に関する分
析 37.8% 43.2% 18.9% 20.5% 56.4% 23.1% 49.5% 27.3% 23.2%

非肥満高血糖者の割合に関する分析 16.2% 10.8% 73.0% 20.5% 15.4% 64.1% 35.4% 9.1% 55.6%

腹囲有所見者の割合に関する分析 48.6% 27.0% 24.3% 51.3% 25.6% 23.1% 63.6% 21.2% 15.2%

BMI有所見者の割合に関する分析 48.6% 27.0% 24.3% 53.8% 23.1% 23.1% 62.6% 22.2% 15.2%

血糖有所見者の割合に関する分析 45.9% 29.7% 24.3% 48.7% 38.5% 12.8% 65.7% 22.2% 12.1%

血圧有所見者の割合に関する分析 48.6% 29.7% 21.6% 48.7% 41.0% 10.3% 66.7% 23.2% 10.1%

脂質有所見者の割合に関する分析 48.6% 29.7% 21.6% 46.2% 41.0% 12.8% 65.7% 23.2% 11.1%
その他の検査値の有所見者の割合に
関する分析 29.7% 8.1% 62.2% 28.2% 33.3% 38.5% 33.3% 16.2% 50.5%
複数検査値を複合しての有所見者の
割合に関する分析 27.0% 13.5% 59.5% 25.6% 23.1% 51.3% 35.4% 9.1% 55.6%
受診勧奨判定値該当者割合に関する
分析 16.2% 16.2% 67.6% 12.8% 25.6% 61.5% 22.2% 13.1% 64.6%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
健診・保健指導の状況についての分析（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保
険者(n=116)

被保険者数3千人未満保険者
(n=114)

国保組合
(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使

用 分析無し
分析有

KDB使用

分析有
KDB未使

用 分析無し
分析有

KDB使用

分析有
KDB未使

用 分析無し
割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

特定健診実施率に関する分析 50.0% 46.6% 3.4% 64.0% 31.6% 4.4% 18.2% 75.8% 6.1%

特定保健指導実施率に関する分析 43.1% 52.6% 4.3% 57.9% 32.5% 9.6% 12.1% 69.7% 18.2%

メタボ該当・予備群の割合に関する分析 56.0% 26.7% 17.2% 65.8% 21.9% 12.3% 27.3% 33.3% 39.4%

非肥満高血糖者の割合に関する分析 38.8% 6.9% 54.3% 37.7% 9.6% 52.6% 18.2% 9.1% 72.7%

腹囲有所見者の割合に関する分析 65.5% 14.7% 19.8% 64.0% 22.8% 13.2% 24.2% 39.4% 36.4%

BMI有所見者の割合に関する分析 66.4% 19.0% 14.7% 66.7% 22.8% 10.5% 21.2% 36.4% 42.4%

血糖有所見者の割合に関する分析 69.0% 17.2% 13.8% 69.3% 21.9% 8.8% 24.2% 39.4% 36.4%

血圧有所見者の割合に関する分析 69.0% 19.0% 12.1% 69.3% 21.9% 8.8% 24.2% 42.4% 33.3%

脂質有所見者の割合に関する分析 69.0% 15.5% 15.5% 69.3% 21.1% 9.6% 27.3% 39.4% 33.3%
その他の検査値の有所見者の割合に関する
分析 41.4% 12.1% 46.6% 50.0% 15.8% 34.2% 9.1% 18.2% 72.7%
複数検査値を複合しての有所見者の割合に
関する分析 37.1% 11.2% 51.7% 36.0% 9.6% 54.4% 21.2% 15.2% 63.6%

受診勧奨判定値該当者割合に関する分析 16.4% 11.2% 72.4% 29.8% 11.4% 58.8% 3.0% 6.1% 90.9%
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• 医療費についての分析としては、一人当たり医療費、入院・外来の費用割合、疾病別医療費に関する
分析結果を記載している保険者の割合が高く、次いで人工透析患者数・率に関する分析結果を記載し
ている保険者の割合が高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
医療費についての分析①（全体）
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２．データ分析の実施状況に係る調査
医療費についての分析②（全体）
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２．データ分析の実施状況に係る調査
医療費についての分析①（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者(n=37)
被保険者数5万人以上10万人未満保険

者(n=39)
被保険者数1万人以上5万人未満保険

者(n=99)
分析有

KDB使用
分析有

KDB未使用 分析無し
分析有

KDB使用
分析有

KDB未使用 分析無し
分析有

KDB使用
分析有

KDB未使用 分析無し
割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

入院・外来の費用割合に関する
分析 37.8% 35.1% 27.0% 53.8% 41.0% 5.1% 70.7% 17.2% 12.1%

受診率に関する分析 27.0% 10.8% 62.2% 23.1% 38.5% 38.5% 54.5% 8.1% 37.4%

一人当たり医療費に関する分析 40.5% 48.6% 10.8% 43.6% 56.4% 0.0% 75.8% 20.2% 4.0%

1件当たり日数に関する分析 16.2% 13.5% 70.3% 15.4% 15.4% 69.2% 46.5% 2.0% 51.5%

1日当たり医療費に関する分析 13.5% 8.1% 78.4% 12.8% 7.7% 79.5% 30.3% 2.0% 67.7%

1件当たり医療費に関する分析 24.3% 10.8% 64.9% 17.9% 25.6% 56.4% 45.5% 3.0% 51.5%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
医療費についての分析①（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116) 被保険者数3千人未満保険者(n=114)

国保組合
(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合
入院・外来の費用割合に関する
分析 68.1% 17.2% 14.7% 74.6% 20.2% 5.3% 24.2% 48.5% 27.3%

受診率に関する分析 43.1% 12.9% 44.0% 65.8% 12.3% 21.9% 15.2% 33.3% 51.5%

一人当たり医療費に関する分析 62.1% 32.8% 5.2% 73.7% 21.9% 4.4% 33.3% 54.5% 12.1%

1件当たり日数に関する分析 47.4% 6.9% 45.7% 50.0% 4.4% 45.6% 9.1% 15.2% 75.8%

1日当たり医療費に関する分析 26.7% 3.4% 69.8% 21.1% 3.5% 75.4% 9.1% 9.1% 81.8%

1件当たり医療費に関する分析 31.9% 8.6% 59.5% 47.4% 4.4% 48.2% 21.2% 33.3% 45.5%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
医療費についての分析②（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保険
者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

生活習慣病保有者数・率に関
する分析 40.5% 16.2% 43.2% 46.2% 28.2% 25.6% 42.4% 16.2% 41.4%
基準額以上レセプト件数・率に
関する分析 35.1% 16.2% 48.6% 41.0% 17.9% 41.0% 43.4% 18.2% 38.4%
6か月以上入院レセプト件数・
率に関する分析 5.4% 5.4% 89.2% 20.5% 2.6% 76.9% 24.2% 6.1% 69.7%
人工透析患者数・率に関する分
析 48.6% 29.7% 21.6% 46.2% 25.6% 28.2% 62.6% 23.2% 14.1%
一人当たり後期高齢者医療費
に関する分析 0.0% 2.7% 97.3% 10.3% 0.0% 89.7% 4.0% 3.0% 92.9%

疾病別医療費に関する分析 54.1% 35.1% 10.8% 61.5% 30.8% 7.7% 61.6% 26.3% 12.1%
健診受診状況別医療費に関す
る分析 13.5% 8.1% 78.4% 17.9% 12.8% 69.2% 39.4% 7.1% 53.5%
健診結果(検査値)別医療費に
関する分析 8.1% 2.7% 89.2% 10.3% 7.7% 82.1% 11.1% 2.0% 86.9%
要介護度別医療費に関する分
析 21.6% 5.4% 73.0% 25.6% 2.6% 71.8% 37.4% 3.0% 59.6%
要介護者の受診率に関する分
析 8.1% 2.7% 89.2% 7.7% 0.0% 92.3% 10.1% 1.0% 88.9%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
医療費についての分析②（被保険者規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116) 被保険者数3千人未満保険者(n=114) 国保組合(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

生活習慣病保有者数・率に関
する分析 46.6% 8.6% 44.8% 50.0% 11.4% 38.6% 36.4% 15.2% 48.5%
基準額以上レセプト件数・率に
関する分析 42.2% 13.8% 44.0% 43.9% 15.8% 40.4% 9.1% 18.2% 72.7%
6か月以上入院レセプト件数・
率に関する分析 27.6% 5.2% 67.2% 26.3% 8.8% 64.9% 3.0% 6.1% 90.9%
人工透析患者数・率に関する分
析 56.0% 20.7% 23.3% 50.0% 18.4% 31.6% 12.1% 30.3% 57.6%
一人当たり後期高齢者医療費
に関する分析 5.2% 4.3% 90.5% 7.0% 3.5% 89.5% 0.0% 0.0% 100.0%

疾病別医療費に関する分析 67.2% 18.1% 14.7% 69.3% 15.8% 14.9% 36.4% 51.5% 12.1%
健診受診状況別医療費に関す
る分析 23.3% 5.2% 71.6% 25.4% 8.8% 65.8% 9.1% 18.2% 72.7%
健診結果(検査値)別医療費に
関する分析 6.0% 0.9% 93.1% 14.0% 1.8% 84.2% 6.1% 3.0% 90.9%
要介護度別医療費に関する分
析 30.2% 0.9% 69.0% 37.7% 7.0% 55.3% 0.0% 0.0% 100.0%

要介護者の受診率に関する分
析 11.2% 0.0% 88.8% 12.3% 6.1% 81.6% 0.0% 3.0% 97.0%
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• 介護についての分析としては、介護認定率、要介護者の有病状況に関する分析結果を記載している保
険者の割合が高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
介護についての分析（全体）
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２．データ分析の実施状況に係る調査
介護についての分析（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保
険者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

介護認定率に関する分析 35.1% 27.0% 37.8% 33.3% 33.3% 33.3% 58.6% 22.2% 19.2%

介護給付費に関する分析 24.3% 16.2% 59.5% 28.2% 12.8% 59.0% 56.6% 6.1% 37.4%

要介護者の有病状況に関する分析 45.9% 18.9% 35.1% 48.7% 7.7% 43.6% 72.7% 5.1% 22.2%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
介護についての分析（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116)

被保険者数3千人未満保険者
(n=114) 国保組合(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

介護認定率に関する分析 66.4% 14.7% 19.0% 60.5% 17.5% 21.9% 0.0% 0.0% 100.0%

介護給付費に関する分析 55.2% 6.0% 38.8% 55.3% 13.2% 31.6% 0.0% 0.0% 100.0%

要介護者の有病状況に関する分析 72.4% 6.0% 21.6% 67.5% 9.6% 22.8% 0.0% 0.0% 100.0%
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• その他の分析としては、後発医薬品の使用割合に関する分析結果を記載している保険者の割合が
42.2%と高かった。

２．データ分析の実施状況に係る調査
その他の分析（全体）



© 2021 NTT DATA Corporation 29© 2021 NTT DATA INSTITUTE OF MANAGEMENT CONSULTING, Inc.

２．データ分析の実施状況に係る調査
その他の分析（被保険者数規模別①）

分析項目

被保険者数10万人以上保険者
(n=37)

被保険者数5万人以上10万人未満保険
者(n=39)

被保険者数1万人以上5万人未満保険
者(n=99)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

がん検診受診者数・率に関する
分析 0.0% 13.5% 86.5% 0.0% 28.2% 71.8% 3.0% 20.2% 76.8%
特定健診以外の健(検)診
人間ドック受診者数・率に関する
分析 0.0% 10.8% 89.2% 0.0% 20.5% 79.5% 2.0% 14.1% 83.8%

後発医薬品の使用割合に関す
る分析 2.7% 62.2% 35.1% 5.1% 46.2% 48.7% 6.1% 52.5% 41.4%

重複・頻回受診者数・率に関す
る分析 8.1% 37.8% 54.1% 2.6% 25.6% 71.8% 2.0% 19.2% 78.8%
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２．データ分析の実施状況に係る調査
その他の分析（被保険者数規模別②）

分析項目

被保険者数3千人以上1万人未満保険
者(n=116) 被保険者数3千人未満保険者(n=114) 国保組合(n=33)

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

分析有
KDB使用

分析有
KDB未使用 分析無し

割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合 割合

がん検診受診者数・率に関する
分析 5.2% 9.5% 85.3% 13.2% 9.6% 77.2% 0.0% 15.2% 84.8%
特定健診以外の健(検)診
人間ドック受診者数・率に関する
分析 0.9% 3.4% 95.7% 2.6% 3.5% 93.9% 0.0% 27.3% 72.7%

後発医薬品の使用割合に関する
分析 6.0% 27.6% 66.4% 13.2% 17.5% 69.3% 0.0% 27.3% 72.7%

重複・頻回受診者数・率に関す
る分析 0.9% 13.8% 85.3% 5.3% 10.5% 84.2% 0.0% 15.2% 84.8%
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• 96.1％の保険者が、保険者の抱える健康課題を分析し記載していた。

３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題の記載有無（全体）
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題の記載有無（被保険者数規模別）

被保険者規模 保険者数合計

記載している保険者 記載していない保険者

合計割合 割合

被保険者数10万人以上保険者 37 97.3% 2.7% 100.0%

被保険者数5万人以上10万人未満保険者 39 94.9% 5.1% 100.0%

被保険者数1万人以上5万人未満保険者 99 97.0% 3.0% 100.0%

被保険者数3千人以上1万人未満保険者 116 93.1% 6.9% 100.0%

被保険者数3千人未満保険者 114 100.0% 0.0% 100.0%

国保組合 33 90.9% 9.1% 100.0%
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• 保険者の抱える健康課題としては、糖尿病、特定健診（受診率等）、高血圧症、特定保健指導（実
施率等）の順でデータヘルス計画に記載している保険者の割合が高かった。

３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題として取り上げている内容①（全体）
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題として取り上げている内容②（全体）
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題として取り上げている内容③（全体）
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題として取り上げている内容①（被保険者数規模別）

健康課題

被保険者数
10万人以上

(n=37)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

(n=39)

被保険者数
1万人以上
5万人未満
(n=99)

被保険者数
3千人以上
1万人未満
(n=116)

被保険者数
3千人未満
(n=114)

国保組合
(n=33)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

メタボリックシンドローム 48.6% 51.3% 57.6% 52.6% 57.9% 60.6%
高血圧症 73.0% 71.8% 80.8% 78.4% 78.9% 57.6%
糖尿病 86.5% 87.2% 90.9% 81.0% 81.6% 63.6%
脂質異常症 54.1% 53.8% 63.6% 55.2% 62.3% 42.4%
心疾患 51.4% 43.6% 66.7% 49.1% 59.6% 30.3%
脳血管疾患 56.8% 48.7% 60.6% 55.2% 58.8% 21.2%
糖尿病性腎症 59.5% 51.3% 64.6% 54.3% 45.6% 27.3%
その他のCKD 43.2% 28.2% 46.5% 19.8% 28.1% 21.2%
人工透析 78.4% 56.4% 70.7% 56.9% 31.6% 36.4%
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題として取り上げている内容②（被保険者数規模別）

健康課題

被保険者数
10万人以上

(n=37)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

(n=39)

被保険者数
1万人以上
5万人未満
(n=99)

被保険者数
3千人以上
1万人未満
(n=116)

被保険者数
3千人未満
(n=114)

国保組合
(n=33)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

筋骨格系疾患 13.5% 7.7% 27.3% 9.5% 16.7% 6.1%
悪性新生物 35.1% 35.9% 33.3% 28.4% 28.9% 48.5%
フレイル(心身機能低下) 16.2% 2.6% 1.0% 4.3% 0.9% 0.0%
認知症 5.4% 0.0% 6.1% 6.0% 7.9% 0.0%
その他の精神疾患 10.8% 10.3% 16.2% 12.9% 13.2% 15.2%
特定健診(受診率等) 86.5% 82.1% 88.9% 77.6% 82.5% 81.8%
特定保健指導(実施率等) 86.5% 66.7% 71.7% 56.9% 51.8% 66.7%
ポピュレーションアプローチ実施状況 18.9% 15.4% 18.2% 13.8% 20.2% 12.1%
その他の事業実施状況 5.4% 15.4% 9.1% 4.3% 18.4% 12.1%
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題として取り上げている内容③（被保険数者規模別①）

健康課題

被保険者数
10万人以上

(n=37)

被保険者数
5万人以上10万

人未満
(n=39)

被保険者数
1万人以上5万

人未満
(n=99)

被保険者数
3千人以上1万

人未満
(n=116)

被保険者数
3千人未満
(n=114)

国保組合
(n=33)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

健康状態全般(健康寿命/死亡率等) 13.5% 25.6% 25.3% 13.8% 12.3% 6.1%
生活習慣(運動習慣・飲酒・喫煙等) 32.4% 48.7% 47.5% 34.5% 39.5% 42.4%
医療費、要介護認定率 62.2% 61.5% 71.7% 63.8% 56.1% 57.6%
後発医薬品(使用割合等) 51.4% 38.5% 40.4% 23.3% 26.3% 18.2%
重複・頻回受診 45.9% 25.6% 18.2% 18.1% 14.0% 15.2%
重複服薬 35.1% 20.5% 16.2% 15.5% 7.0% 9.1%
地域環境 5.4% 7.7% 6.1% 6.9% 2.6% 0.0%
その他 5.4% 17.9% 11.1% 4.3% 11.4% 15.2%
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• 健康課題の優先順位付けを記載している保険者は32.6％であった。
• 健康課題と保健事業の対応関係を記載している保険者は56.4%であった。

３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題の優先順位付けの有無 及び 保健事業との対応関係記載の有無(全体)
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３．健康課題の整理状況に係る調査
健康課題の優先順位付けの有無（被保険者数規模別）

被保険者規模 保険者総数

優先順位付けが
有る保険者

優先順位付けが
無い保険者

合計割合 割合

被保険者数10万人以上保険者 37 29.7% 70.3% 100.0%

被保険者数5万人以上10万人未満保険者 39 30.8% 69.2% 100.0%

被保険者数1万人以上5万人未満保険者 99 36.4% 63.6% 100.0%

被保険者数3千人以上1万人未満保険者 116 32.8% 67.2% 100.0%

被保険者数3千人未満保険者 114 36.8% 63.2% 100.0%

国保組合 33 12.1% 87.9% 100.0%
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３．健康課題の整理状況に係る調査
保健事業との対応関係記載の有無（被保険者数規模別）

被保険者規模 保険者総数

対応関係の記載
有る保険者

対応関係の記載
無い保険者

合計割合 割合

被保険者数10万人以上保険者 37 62.2% 37.8% 100.0%

被保険者数5万人以上10万人未満保険者 39 51.3% 48.7% 100.0%

被保険者数1万人以上5万人未満保険者 99 58.6% 41.4% 100.0%

被保険者数3千人以上1万人未満保険者 116 50.0% 50.0% 100.0%

被保険者数3千人未満保険者 114 65.8% 34.2% 100.0%

国保組合 33 39.4% 60.6% 100.0%
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• 特定健康診査受診率向上に関する事業は、9割近い保険者が実施内容として記載していた。
• その他、第2期計画において実施率の高い保健事業は、糖尿病性腎症の重症化予防事業、特定保健

指導実施率向上事業、ポピュレーションアプローチ事業であった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
第2期実施内容としての保健事業の記載状況（全体）
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４．保健事業の実施内容に係る調査
第2期実施内容としての保健事業の記載状況（被保険者数規模別）

保健事業

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=37)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=39)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=99)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=116)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=114)

国保組合
(n=33)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

ポピュレーションアプローチ事業 73.0% 64.1% 62.6% 65.5% 64.9% 66.7%
特定健康診査受診率向上に関する事業 94.6% 97.4% 86.9% 83.6% 83.3% 97.0%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 24.3% 25.6% 29.3% 22.4% 26.3% 21.2%
がん検診やその他健（検）診 24.3% 56.4% 50.5% 43.1% 41.2% 75.8%
歯科に係る保健事業 24.3% 25.6% 19.2% 16.4% 11.4% 27.3%
特定保健指導実施率向上に関する事業 86.5% 76.9% 72.7% 56.0% 54.4% 93.9%
集団健康教室等の事業 10.8% 23.1% 20.2% 33.6% 23.7% 0.0%
生活習慣病予備群への保健指導 45.9% 41.0% 40.4% 38.8% 20.2% 27.3%
非肥満者への保健指導 13.5% 17.9% 13.1% 5.2% 5.3% 0.0%
要治療・治療中断者の受診勧奨 43.2% 48.7% 49.5% 40.5% 29.8% 12.1%
糖尿病性腎症重症化予防事業 86.5% 79.5% 77.8% 80.2% 63.2% 39.4%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 48.6% 33.3% 45.5% 53.4% 52.6% 36.4%
重複・頻回受診者に関する取組 70.3% 59.0% 42.4% 39.7% 28.1% 12.1%
重複服薬者に関する取組 43.2% 41.0% 31.3% 23.3% 15.8% 15.2%
後発医薬品の使用促進に関する取組 78.4% 79.5% 62.6% 49.1% 47.4% 48.5%
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• 第1期計画の実施内容としては記載がなかったが第2期計画の実施内容として記載のあった事業としては、
生活習慣病の重症化予防（28.0%）、ポピュレーションアプローチ事業（24.9%）が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
第1期実施内容として記載がないものの第2期実施内容として記載のある保健事業（全体）

※母数329は、第２期データヘルス計画にて、第１期の保健事業の振り返りを行っている保険者の数である。
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４．保健事業の実施内容に係る調査
第1期実施内容として記載がないものの第2期実施内容として記載のある保健事業（被保険者数規模別）

保健事業

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=31)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=36)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=82)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=88)

被保険者
3千人未満

保険者
(n=65)

国保組合
(n=27)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

ポピュレーションアプローチ事業 29.0% 27.8% 22.0% 23.9% 27.7% 22.2%
特定健康診査受診率向上に関する事業 3.2% 8.3% 11.0% 14.8% 16.9% 7.4%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 6.5% 2.8% 9.8% 6.8% 13.8% 14.8%
がん検診やその他健（検）診 12.9% 16.7% 11.0% 17.0% 18.5% 11.1%
歯科に係る保健事業 16.1% 16.7% 6.1% 10.2% 6.2% 7.4%
特定保健指導実施率向上に関する事業 0.0% 11.1% 12.2% 11.4% 15.4% 25.9%
集団健康教室等の事業 6.5% 8.3% 9.8% 17.0% 6.2% 0.0%
生活習慣病予備群への保健指導 22.6% 25.0% 14.6% 20.5% 15.4% 25.9%
非肥満者への保健指導 9.7% 11.1% 8.5% 4.5% 3.1% 0.0%
要治療・治療中断者の受診勧奨 12.9% 13.9% 24.4% 23.9% 21.5% 3.7%
生活習慣病の重症化予防 9.7% 25.0% 18.3% 34.1% 36.9% 40.7%
医療費適正化に向けた取組 19.4% 27.8% 15.9% 13.6% 15.4% 11.1%
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• 第1期計画の実施内容としては記載があったが第2期計画の実施内容として記載のなかった事業としては、
生活習慣病予備群への保健指導（14.9%）等が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
第1期実施内容として記載があるものの第2期実施内容として記載のない保健事業（全体）

※母数329は、第２期データヘルス計画にて、第1期の保健事業の振り返りを行っている保険者の数である。
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４．保健事業の実施内容に係る調査
第1期実施内容として記載があるものの第2期実施内容として記載のない保健事業（被保険者数規模別）

保健事業

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=31)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=36)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=82)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=88)

被保険者
3千人未満

保険者
(n=65)

国保組合
(n=27)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

ポピュレーションアプローチ事業 3.2% 8.3% 15.9% 12.5% 4.6% 7.4%
特定健康診査受診率向上に関する事業 3.2% 0.0% 1.2% 6.8% 4.6% 0.0%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 3.2% 8.3% 7.3% 8.0% 3.1% 3.7%
がん検診やその他健（検）診 22.6% 5.6% 8.5% 15.9% 13.8% 11.1%
歯科に係る保健事業 9.7% 8.3% 11.0% 10.2% 4.6% 0.0%
特定保健指導実施率向上に関する事業 6.5% 11.1% 8.5% 12.5% 13.8% 3.7%
集団健康教室等の事業 16.1% 16.7% 18.3% 13.6% 6.2% 0.0%
生活習慣病予備群への保健指導 16.1% 8.3% 19.5% 17.0% 12.3% 7.4%
非肥満者への保健指導 6.5% 8.3% 2.4% 3.4% 1.5% 3.7%
要治療・治療中断者の受診勧奨 3.2% 5.6% 14.6% 8.0% 13.8% 3.7%
生活習慣病の重症化予防 9.7% 8.3% 8.5% 5.7% 3.1% 3.7%
医療費適正化に向けた取組 6.5% 0.0% 15.9% 5.7% 9.2% 7.4%
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• ポピュレーションアプローチ事業の内容としては、広報誌やポスターを活用した啓発事業の取組が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
ポピュレーションアプローチ事業の内容（全体）

【その他の内訳】
• 保健施設の利用券送付
• 保健施設の使用料助成
• 地域での健康サポーター養成
• 常備薬配布(国保組合) 等
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４．保健事業の実施内容に係る調査
ポピュレーションアプローチ事業の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

(n=27)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

(n=25)

被保険者数
1万人以上
5万人未満
(n=62)

被保険者数
3千人以上
1万人未満
(n=76)

被保険者数
3千人未満
(n=74)

国保組合
(n=22)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

普及啓発事業 66.7% 96.0% 75.8% 77.6% 64.9% 77.3%
健康教室 29.6% 28.0% 30.6% 39.5% 37.8% 27.3%
運動教室 3.7% 16.0% 22.6% 28.9% 20.3% 9.1%
インセンティブプログラム 55.6% 36.0% 50.0% 32.9% 45.9% 13.6%
その他 18.5% 16.0% 19.4% 7.9% 27.0% 9.1%
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• 特定健診の受診率向上事業の内容としては、受診勧奨の取組が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
特定健診受診率向上事業の内容（全体）

【その他の内訳】
• 健診受診の意義を伝える広報紙作成
• 健診機会の拡充 等
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４．保健事業の実施内容に係る調査
特定健診受診率向上事業の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=35)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=38)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=86)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=97)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=95)

国保組合
(n=32)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

受診勧奨 94.3% 94.7% 93.0% 94.8% 84.2% 90.6%
その他 40.0% 52.6% 31.4% 22.7% 45.3% 53.1%
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４．保健事業の実施内容に係る調査
その他の健診（検診）に係る取組の内容（全体）

【その他の内訳】
• がん検診の個別受診勧奨
• がん検診の意義を伝える広報紙の作成
• 骨粗しょう症健診の実施及び費用助成 等

• その他の健診（検診）に係る取組の内容としては、がん検診受診費用助成及びその他（がん検診の個
別受診勧奨 等）の取組が多かった。
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４．保健事業の実施内容に係る調査
その他の健診（検診）に係る取組の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=9)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=22)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=50)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=50)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=47)

国保組合
(n=25)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

がん検診受診
費用助成 33.3% 36.4% 34.0% 36.0% 34.0% 40.0%

人間ドック受診
費用助成 33.3% 9.1% 14.0% 24.0% 17.0% 40.0%

その他 11.1% 50.0% 40.0% 38.0% 42.6% 68.0%
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• 要治療者への受診勧奨に係る取組の内容としては、要治療者（未治療者）への受診勧奨の取組が多
かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
要治療者への受診勧奨に係る取組の内容（全体）

【その他の内訳】
• 広く受診行動を促す普及

啓発広報の展開
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４．保健事業の実施内容に係る調査
要治療者への受診勧奨に係る取組の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=16)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=19)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=49)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=47)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=34)

国保組合
(n=4)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

要治療者の受診勧奨 100.0% 89.5% 81.6% 85.1% 91.2% 50.0%
治療中断者の受診勧奨 50.0% 68.4% 63.3% 57.4% 61.8% 50.0%
その他 0.0% 10.5% 8.2% 4.3% 11.8% 25.0%
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• 糖尿病腎症の重症化予防の取組の内容としては、保健指導、受診勧奨の取組が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
糖尿病性腎症の重症化予防に係る取組の内容（全体）

【その他の内訳】
• 糖尿病性腎症の認知度を高めるための広報作成 等
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４．保健事業の実施内容に係る調査
糖尿病性腎症の重症化予防に係る取組の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=32)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=31)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=77)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=93)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=73)

国保組合
(n=13)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

受診勧奨 81.3% 71.0% 75.3% 78.5% 80.8% 76.9%
保健指導 75.0% 77.4% 89.6% 89.2% 90.4% 15.4%
健康教育・相談 28.1% 45.2% 20.8% 20.4% 13.7% 0.0%
その他 28.1% 25.8% 13.0% 17.2% 45.2% 7.7%
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• 生活習慣病対策事業の対象疾患としては、高血圧症を対象として対策を行っている保険者が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
その他の生活習慣病の対策事業に係る内容（全体）

【その他の内訳】
• 慢性腎臓病
• 慢性閉塞性肺疾患 等
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４．保健事業の実施内容に係る調査
対策を行っているその他の生活習慣病（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=18)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=13)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=45)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=62)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=60)

国保組合
(n=12)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

高血圧症 66.7% 38.5% 57.8% 62.9% 66.7% 58.3%
脂質異常症 38.9% 7.7% 35.6% 43.5% 46.7% 41.7%
その他 44.4% 61.5% 62.2% 56.5% 75.0% 16.7%
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• 重複・頻回受診者対策の取組の内容としては、対面指導を実施している保険者が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
重複・頻回受診者対策に係る取組の内容（全体）

【その他の内訳】
• 適正受診を促す広報作成
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４．保健事業の実施内容に係る調査
重複・頻回受診者対策に係る取組の内容（被保険者規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=26)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=23)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=42)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=46)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=32)

国保組合
(n=4)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

通知送付 46.2% 34.8% 40.5% 34.8% 18.8% 75.0%
対面指導 73.1% 52.2% 50.0% 60.9% 53.1% 75.0%
電話指導 26.9% 26.1% 26.2% 26.1% 6.3% 75.0%
その他 15.4% 39.1% 19.0% 15.2% 31.3% 0.0%
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• 重複服薬者対策の取組の内容としては、通知送付、対面指導を実施している保険者が多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
重複服薬者対策に係る取組の内容（全体）

【その他の内訳】
• 適正受診を促す広報作成
• お薬手帳の普及活動
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４．保健事業の実施内容に係る調査
重複服薬者対策に係る取組の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=16)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=16)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=31)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=27)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=18)

国保組合
(n=5)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

通知送付 56.3% 37.5% 38.7% 59.3% 27.8% 80.0%
対面指導 62.5% 37.5% 29.0% 51.9% 55.6% 60.0%
電話指導 31.3% 31.3% 19.4% 40.7% 11.1% 60.0%
その他 12.5% 56.3% 22.6% 11.1% 22.2% 0.0%
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• 後発医薬品の使用促進に係る取組の内容としては、差額通知を送付していると記載のあった保険者が
多かった。

４．保健事業の実施内容に係る調査
後発医薬品の使用促進に係る取組の内容（全体）

【その他の内訳】
• ジェネリック医薬品を紹介する広報の実施
• TVCMや新聞広告による普及啓発
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４．保健事業の実施内容に係る調査
後発医薬品の使用促進に係る取組の内容（被保険者数規模別）

取組内容

被保険者数
10万人以上

保険者
(n=29)

被保険者数
5万人以上
10万人未満

保険者
(n=31)

被保険者数
1万人以上
5万人未満

保険者
(n=62)

被保険者数
3千人以上
1万人未満

保険者
(n=57)

被保険者数
3千人未満

保険者
(n=54)

国保組合
(n=16)

割合 割合 割合 割合 割合 割合

通知送付 96.6% 93.5% 91.9% 94.7% 79.6% 100.0%
その他 51.7% 32.3% 16.1% 21.1% 27.8% 0.0%
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５．評価指標の設定状況に係る調査
第2期保健事業に対して設定している評価指標（全体）(計画に記載の指標)

有効回答数

アウトカムと
記載のある
保険者数

286 93
383 172
111 33
203 65
79 21

292 130
99 41

150 68
37 15

169 83
319 135
210 77
173 71
113 52
249 112
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５．評価指標の設定状況に係る調査
第2期保健事業に対して設定している評価指標（被保険者数規模別①）(計画に記載の指標)

保健事業

被保険者数10万人以上保険者
被保険者数5万人以上10万人未満

保険者
被保険者数1万人以上5万人未満保

険者
事業を実施してい

る保険者数
アウトカムを用いる
保険者の割合

事業を実施してい
る保険者数

アウトカムを用いる
保険者の割合

事業を実施してい
る保険者数

アウトカムを用いる
保険者の割合

ボピュレーションアプローチ 27 37.0% 25 44.0% 62 32.3%
特定健康診査受診率向上に関する事業 35 42.9% 38 50.0% 86 51.2%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 9 44.4% 10 30.0% 29 24.1%
がん検診やその他健（検）診 9 44.4% 22 45.5% 50 22.0%
歯科に係る保健事業 9 22.2% 10 50.0% 19 21.1%
特定保健指導実施率向上に関する事業 32 37.5% 30 50.0% 72 52.8%
集団健康教室等の事業 4 50.0% 9 33.3% 20 45.0%
生活習慣病予備群への保健指導 17 35.3% 16 43.8% 40 50.0%
非肥満者への保健指導 5 20.0% 7 57.1% 13 46.2%
要治療・治療中断者の受診勧奨 16 31.3% 19 63.2% 49 53.1%
糖尿病性腎症重症化予防事業 32 40.6% 31 51.6% 77 45.5%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 18 38.9% 13 46.2% 45 35.6%
重複・頻回受診者に関する取組 26 30.8% 23 52.2% 42 45.2%
重複服薬者に関する取組 16 31.3% 16 50.0% 31 41.9%
後発医薬品の使用促進に関する取組 29 37.9% 31 48.4% 62 51.6%
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５．評価指標の設定状況に係る調査
第2期保健事業に対して設定している評価指標（被保険者数規模別②）(計画に記載の指標)

保健事業

被保険者数3千人以上1万人未満
保険者 被保険者数3千人未満保険者 国保組合

事業を実施してい
る保険者数

アウトカムを用いる
保険者の割合

事業を実施してい
る保険者数

アウトカムを用いる
保険者の割合

事業を実施してい
る保険者数

アウトカムを用いる
保険者の割合

ボピュレーションアプローチ 76 38.2% 74 24.3% 22 22.7%
特定健康診査受診率向上に関する事業 97 45.4% 95 41.1% 32 34.4%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 26 30.8% 30 30.0% 7 28.6%
がん検診やその他健（検）診 50 42.0% 47 23.4% 25 32.0%
歯科に係る保健事業 19 21.1% 13 38.5% 9 11.1%
特定保健指導実施率向上に関する事業 65 47.7% 62 38.7% 31 32.3%
集団健康教室等の事業 39 38.5% 27 44.4% 0 0.0%
生活習慣病予備群への保健指導 45 46.7% 23 43.5% 9 44.4%
非肥満者への保健指導 6 33.3% 6 33.3% 0 0.0%
要治療・治療中断者の受診勧奨 47 42.6% 34 50.0% 4 75.0%
糖尿病性腎症重症化予防事業 93 44.1% 73 31.5% 13 53.8%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 62 35.5% 60 35.0% 12 41.7%
重複・頻回受診者に関する取組 46 34.8% 32 40.6% 4 75.0%
重複服薬者に関する取組 27 44.4% 18 50.0% 5 100.0%
後発医薬品の使用促進に関する取組 57 43.9% 54 38.9% 16 50.0%
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６．地域別の保健事業の実施傾向

保健事業 北海道
(n=39)

東北
(n=55)

関東信越
(n=128)

東海北陸
(n=47)

近畿
(n=59)

中国
(n=25)

四国
(n=23)

九州
(n=62)

全国平均
(n=438)

ボピュレーションアプローチ 61.5% 72.7% 57.8% 61.7% 72.9% 60.0% 73.9% 71.0% 65.3%

特定健康診査受診率向上に関する事業 79.5% 87.3% 88.3% 89.4% 91.5% 84.0% 95.7% 83.9% 87.4%

若年層（40歳未満）を対象とした健診 23.1% 27.3% 25.8% 25.5% 18.6% 12.0% 34.8% 32.3% 25.3%

がん検診やその他健（検）診 33.3% 45.5% 41.4% 48.9% 69.5% 60.0% 30.4% 41.9% 46.3%

歯科に係る保健事業 7.7% 14.5% 20.3% 17.0% 33.9% 20.0% 13.0% 9.7% 18.0%

特定保健指導実施率向上に関する事業 64.1% 65.5% 72.7% 70.2% 74.6% 76.0% 47.8% 50.0% 66.7%

集団健康教室等の事業 25.6% 32.7% 23.4% 17.0% 33.9% 12.0% 8.7% 12.9% 22.6%

生活習慣病予備群への保健指導 35.9% 29.1% 29.7% 27.7% 50.8% 44.0% 34.8% 32.3% 34.2%

非肥満者への保健指導 7.7% 5.5% 8.6% 6.4% 13.6% 20.0% 4.3% 4.8% 8.4%

要治療・治療中断者の受診勧奨 41.0% 29.1% 32.8% 27.7% 45.8% 56.0% 56.5% 45.2% 38.6%

糖尿病性腎症重症化予防事業 74.4% 74.5% 69.5% 66.0% 52.5% 76.0% 95.7% 91.9% 72.8%

その他の生活習慣病の重症化予防事業 48.7% 47.3% 39.1% 44.7% 42.4% 48.0% 69.6% 66.1% 47.9%

重複・頻回受診者に関する取組 28.2% 41.8% 46.9% 31.9% 42.4% 56.0% 43.5% 24.2% 39.5%

重複服薬者に関する取組 7.7% 29.1% 29.7% 27.7% 33.9% 32.0% 17.4% 17.7% 25.8%

後発医薬品の使用促進に関する取組 35.9% 65.5% 58.6% 61.7% 66.1% 76.0% 43.5% 43.5% 56.8%
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７．被保険者密度別の保健事業の実施傾向（市町村国保）

保健事業

人口高密度地域
(500人/km2 以上)

(n=61)

人口中密度地域
(50人/km2以上500人/km2未満)

(n=161)

人口小密度地域
(50人/km2未満)

(n=182)

ボピュレーションアプローチ 65.6% 59.6% 69.8%
特定健康診査受診率向上に関する事業 93.4% 90.7% 80.8%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 26.2% 26.1% 25.3%
がん検診やその他健（検）診 42.6% 42.9% 45.6%
歯科に係る保健事業 18.0% 19.9% 14.8%
特定保健指導実施率向上に関する事業 82.0% 69.6% 54.4%
集団健康教室等の事業 16.4% 25.5% 25.8%
生活習慣病予備群への保健指導 45.9% 34.2% 31.9%
非肥満者への保健指導 16.4% 9.3% 6.6%
要治療・治療中断者の受診勧奨 75.4% 77.6% 73.6%
糖尿病性腎症重症化予防事業 75.4% 77.6% 73.6%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 39.3% 47.8% 53.3%
重複・頻回受診者に関する取組 62.3% 42.9% 33.5%
重複服薬者に関する取組 45.9% 28.0% 19.2%
後発医薬品の使用促進に関する取組 75.4% 62.1% 47.3%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向①

健康課題の記載有無

保健事業

メタボリックシンドローム 高血圧症 糖尿病

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=242 n=179 n=335 n=86 n=364 n=57

ボピュレーションアプローチ 65.7% 64.8% 0.9% 67.8% 55.8% 11.9% 66.5% 57.9% 8.6%
特定健康診査受診率向上に関する事業 86.4% 89.4% -3.0% 88.7% 83.7% 4.9% 88.5% 82.5% 6.0%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 27.7% 22.3% 5.3% 27.8% 16.3% 11.5% 28.3% 7.0% 21.3%
がん検診やその他健（検）診 47.5% 44.7% 2.8% 48.1% 39.5% 8.5% 48.1% 35.1% 13.0%
歯科に係る保健事業 19.8% 14.0% 5.9% 17.9% 15.1% 2.8% 18.7% 8.8% 9.9%
特定保健指導実施率向上に関する事業 66.1% 68.2% -2.0% 67.2% 66.3% 0.9% 68.7% 56.1% 12.5%
集団健康教室等の事業 20.2% 25.7% -5.5% 23.3% 19.8% 3.5% 25.0% 7.0% 18.0%
生活習慣病予備群への保健指導 31.4% 38.5% -7.1% 32.5% 41.9% -9.3% 36.0% 24.6% 11.4%
非肥満者への保健指導 9.9% 7.3% 2.7% 9.6% 5.8% 3.7% 9.6% 3.5% 6.1%
要治療・治療中断者の受診勧奨 34.7% 43.6% -8.9% 40.0% 32.6% 7.4% 41.5% 19.3% 22.2%
糖尿病性腎症重症化予防事業 73.1% 73.2% 0.0% 74.0% 69.8% 4.3% 74.2% 66.7% 7.5%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 55.0% 38.0% 17.0% 50.7% 36.0% 14.7% 48.4% 43.9% 4.5%
重複・頻回受診者に関する取組 33.1% 48.0% -15.0% 38.8% 41.9% -3.1% 40.9% 29.8% 11.1%
重複服薬者に関する取組 19.0% 35.8% -16.7% 24.8% 31.4% -6.6% 26.6% 22.8% 3.8%
後発医薬品の使用促進に関する取組 50.4% 65.9% -15.5% 56.1% 60.5% -4.3% 56.9% 57.9% -1.0%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向②

健康課題の記載有無

保健事業

脂質異常症 心疾患 脳血管疾患

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=253 n=168 n=237 n=184 n=238 n=183

ボピュレーションアプローチ 67.2% 62.5% 4.7% 68.8% 60.9% 7.9% 68.9% 60.7% 8.3%
特定健康診査受診率向上に関する事業 88.1% 86.9% 1.2% 84.8% 91.3% -6.5% 84.5% 91.8% -7.3%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 26.5% 23.8% 2.7% 27.4% 22.8% 4.6% 28.2% 21.9% 6.3%
がん検診やその他健（検）診 47.8% 44.0% 3.8% 48.1% 44.0% 4.1% 47.1% 45.4% 1.7%
歯科に係る保健事業 17.0% 17.9% -0.9% 18.1% 16.3% 1.8% 16.4% 18.6% -2.2%
特定保健指導実施率向上に関する事業 68.8% 64.3% 4.5% 63.3% 71.7% -8.4% 63.9% 71.0% -7.2%
集団健康教室等の事業 22.5% 22.6% -0.1% 21.5% 23.9% -2.4% 23.1% 21.9% 1.3%
生活習慣病予備群への保健指導 33.2% 36.3% -3.1% 32.1% 37.5% -5.4% 32.8% 36.6% -3.8%
非肥満者への保健指導 10.7% 6.0% 4.7% 11.0% 6.0% 5.0% 8.8% 8.7% 0.1%
要治療・治療中断者の受診勧奨 40.3% 35.7% 4.6% 41.8% 34.2% 7.5% 39.5% 37.2% 2.3%
糖尿病性腎症重症化予防事業 76.7% 67.9% 8.8% 77.6% 67.4% 10.2% 78.2% 66.7% 11.5%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 53.0% 39.9% 13.1% 53.2% 40.8% 12.4% 54.6% 38.8% 15.8%
重複・頻回受診者に関する取組 35.6% 45.2% -9.7% 34.2% 46.2% -12.0% 34.9% 45.4% -10.5%
重複服薬者に関する取組 23.7% 29.8% -6.0% 21.5% 32.1% -10.5% 19.7% 34.4% -14.7%
後発医薬品の使用促進に関する取組 55.3% 59.5% -4.2% 51.9% 63.6% -11.7% 52.1% 63.4% -11.3%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向③

健康課題の記載有無

保健事業

糖尿病性腎症 その他のCKD 人工透析

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=230 n=191 n=135 n=286 n=235 n=186

ボピュレーションアプローチ 66.1% 64.4% 1.7% 65.2% 65.4% -0.2% 64.3% 66.7% -2.4%
特定健康診査受診率向上に関する事業 85.2% 90.6% -5.4% 91.9% 85.7% 6.2% 87.2% 88.2% -0.9%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 24.8% 26.2% -1.4% 28.1% 24.1% 4.0% 26.0% 24.7% 1.2%
がん検診やその他健（検）診 40.0% 53.9% -13.9% 48.1% 45.5% 2.7% 44.3% 48.9% -4.7%
歯科に係る保健事業 15.7% 19.4% -3.7% 17.8% 17.1% 0.6% 19.6% 14.5% 5.1%
特定保健指導実施率向上に関する事業 62.2% 72.8% -10.6% 80.7% 60.5% 20.3% 70.2% 62.9% 7.3%
集団健康教室等の事業 23.5% 21.5% 2.0% 25.9% 21.0% 4.9% 22.1% 23.1% -1.0%
生活習慣病予備群への保健指導 37.8% 30.4% 7.5% 40.0% 31.8% 8.2% 36.6% 31.7% 4.9%
非肥満者への保健指導 10.0% 7.3% 2.7% 12.6% 7.0% 5.6% 11.1% 5.9% 5.1%
要治療・治療中断者の受診勧奨 42.2% 34.0% 8.1% 50.4% 32.9% 17.5% 43.8% 31.7% 12.1%
糖尿病性腎症重症化予防事業 85.7% 58.1% 27.5% 74.1% 72.7% 1.3% 81.3% 62.9% 18.4%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 48.3% 47.1% 1.1% 52.6% 45.5% 7.1% 49.4% 45.7% 3.7%
重複・頻回受診者に関する取組 39.1% 39.8% -0.7% 48.9% 35.0% 13.9% 43.8% 33.9% 10.0%
重複服薬者に関する取組 27.4% 24.6% 2.8% 30.4% 24.1% 6.2% 30.2% 21.0% 9.2%
後発医薬品の使用促進に関する取組 56.1% 58.1% -2.0% 62.2% 54.5% 7.7% 59.1% 54.3% 4.8%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向④

健康課題の記載有無

保健事業

筋骨格系疾患 悪性新生物 フレイル

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=67 n=354 n=142 n=279 n=14 n=407

ボピュレーションアプローチ 74.6% 63.6% 11.1% 69.0% 63.4% 5.6% 85.7% 64.6% 21.1%
特定健康診査受診率向上に関する事業 85.1% 88.1% -3.1% 91.5% 85.7% 5.9% 92.9% 87.5% 5.4%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 34.3% 23.7% 10.6% 29.6% 23.3% 6.3% 42.9% 24.8% 18.0%
がん検診やその他健（検）診 65.7% 42.7% 23.0% 70.4% 34.1% 36.4% 78.6% 45.2% 33.4%
歯科に係る保健事業 23.9% 16.1% 7.8% 26.8% 12.5% 14.2% 57.1% 16.0% 41.2%
特定保健指導実施率向上に関する事業 59.7% 68.4% -8.7% 73.2% 63.8% 9.4% 57.1% 67.3% -10.2%
集団健康教室等の事業 37.3% 19.8% 17.5% 27.5% 20.1% 7.4% 50.0% 21.6% 28.4%
生活習慣病予備群への保健指導 35.8% 34.2% 1.6% 38.7% 32.3% 6.5% 50.0% 33.9% 16.1%
非肥満者への保健指導 16.4% 7.3% 9.1% 11.3% 7.5% 3.7% 28.6% 8.1% 20.5%
要治療・治療中断者の受診勧奨 43.3% 37.6% 5.7% 43.7% 35.8% 7.8% 35.7% 38.6% -2.9%
糖尿病性腎症重症化予防事業 74.6% 72.9% 1.7% 71.1% 74.2% -3.1% 85.7% 72.7% 13.0%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 43.3% 48.6% -5.3% 45.1% 49.1% -4.0% 50.0% 47.7% 2.3%
重複・頻回受診者に関する取組 38.8% 39.5% -0.7% 45.1% 36.6% 8.5% 57.1% 38.8% 18.3%
重複服薬者に関する取組 25.4% 26.3% -0.9% 30.3% 24.0% 6.3% 42.9% 25.6% 17.3%
後発医薬品の使用促進に関する取組 59.7% 56.5% 3.2% 67.6% 51.6% 16.0% 85.7% 56.0% 29.7%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向⑤

健康課題の記載有無

保健事業

認知症 精神疾患 特定健診

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=24 n=397 n=59 n=362 n=363 n=58

ボピュレーションアプローチ 83.3% 64.2% 19.1% 64.4% 65.5% -1.1% 65.8% 62.1% 3.8%
特定健康診査受診率向上に関する事業 83.3% 87.9% -4.6% 84.7% 88.1% -3.4% 90.1% 72.4% 17.7%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 50.0% 23.9% 26.1% 30.5% 24.6% 5.9% 25.3% 25.9% -0.5%
がん検診やその他健（検）診 58.3% 45.6% 12.7% 61.0% 43.9% 17.1% 47.7% 37.9% 9.7%
歯科に係る保健事業 25.0% 16.9% 8.1% 22.0% 16.6% 5.5% 17.6% 15.5% 2.1%
特定保健指導実施率向上に関する事業 70.8% 66.8% 4.1% 71.2% 66.3% 4.9% 69.4% 51.7% 17.7%
集団健康教室等の事業 20.8% 22.7% -1.8% 27.1% 21.8% 5.3% 22.0% 25.9% -3.8%
生活習慣病予備群への保健指導 50.0% 33.5% 16.5% 35.6% 34.3% 1.3% 35.8% 25.9% 10.0%
非肥満者への保健指導 25.0% 7.8% 17.2% 15.3% 7.7% 7.5% 9.9% 1.7% 8.2%
要治療・治療中断者の受診勧奨 45.8% 38.0% 7.8% 39.0% 38.4% 0.6% 40.5% 25.9% 14.6%
糖尿病性腎症重症化予防事業 79.2% 72.8% 6.4% 72.9% 73.2% -0.3% 74.4% 65.5% 8.9%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 54.2% 47.4% 6.8% 40.7% 48.9% -8.2% 47.7% 48.3% -0.6%
重複・頻回受診者に関する取組 41.7% 39.3% 2.4% 50.8% 37.6% 13.3% 40.2% 34.5% 5.7%
重複服薬者に関する取組 29.2% 25.9% 3.2% 27.1% 26.0% 1.2% 27.3% 19.0% 8.3%
後発医薬品の使用促進に関する取組 54.2% 57.2% -3.0% 69.5% 55.0% 14.5% 59.2% 43.1% 16.1%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向⑥

健康課題の記載有無

保健事業

特定保健指導 ポピュレーションアプローチ その他の事業実施状況

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=276 n=145 n=74 n=347 n=47 n=374

ボピュレーションアプローチ 64.9% 66.2% -1.4% 85.1% 61.1% 24.0% 61.7% 65.8% -4.1%
特定健康診査受診率向上に関する事業 91.3% 80.7% 10.6% 97.3% 85.6% 11.7% 87.2% 87.7% -0.5%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 24.6% 26.9% -2.3% 31.1% 24.2% 6.9% 27.7% 25.1% 2.5%
がん検診やその他健（検）診 47.8% 43.4% 4.4% 55.4% 44.4% 11.0% 59.6% 44.7% 14.9%
歯科に係る保健事業 19.6% 13.1% 6.5% 14.9% 17.9% -3.0% 21.3% 16.8% 4.4%
特定保健指導実施率向上に関する事業 70.7% 60.0% 10.7% 75.7% 65.1% 10.5% 63.8% 67.4% -3.5%
集団健康教室等の事業 21.7% 24.1% -2.4% 28.4% 21.3% 7.1% 31.9% 21.4% 10.5%
生活習慣病予備群への保健指導 35.1% 33.1% 2.0% 37.8% 33.7% 4.1% 34.0% 34.5% -0.4%
非肥満者への保健指導 11.2% 4.1% 7.1% 14.9% 7.5% 7.4% 14.9% 8.0% 6.9%
要治療・治療中断者の受診勧奨 41.7% 32.4% 9.3% 44.6% 37.2% 7.4% 40.4% 38.2% 2.2%
糖尿病性腎症重症化予防事業 73.6% 72.4% 1.1% 70.3% 73.8% -3.5% 74.5% 73.0% 1.5%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 47.5% 48.3% -0.8% 52.7% 46.7% 6.0% 40.4% 48.7% -8.2%
重複・頻回受診者に関する取組 44.6% 29.7% 14.9% 41.9% 38.9% 3.0% 44.7% 38.8% 5.9%
重複服薬者に関する取組 30.1% 18.6% 11.5% 24.3% 26.5% -2.2% 27.7% 25.9% 1.7%
後発医薬品の使用促進に関する取組 64.1% 43.4% 20.7% 70.3% 54.2% 16.1% 66.0% 55.9% 10.1%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向⑦

健康課題の記載有無

保健事業

健康状態全般 生活習慣 医療費・要介護認定率

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=72 n=349 n=177 n=244 n=275 n=146

ボピュレーションアプローチ 68.1% 64.8% 3.3% 71.8% 60.7% 11.1% 69.1% 58.2% 10.9%
特定健康診査受診率向上に関する事業 94.4% 86.2% 8.2% 91.5% 84.8% 6.7% 88.4% 86.3% 2.1%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 33.3% 23.8% 9.6% 28.8% 23.0% 5.9% 26.9% 22.6% 4.3%
がん検診やその他健（検）診 59.7% 43.6% 16.2% 53.7% 41.0% 12.7% 46.9% 45.2% 1.7%
歯科に係る保健事業 23.6% 16.0% 7.6% 19.8% 15.6% 4.2% 18.2% 15.8% 2.4%
特定保健指導実施率向上に関する事業 77.8% 64.8% 13.0% 71.2% 63.9% 7.3% 69.5% 62.3% 7.1%
集団健康教室等の事業 31.9% 20.6% 11.3% 27.7% 18.9% 8.8% 22.9% 21.9% 1.0%
生活習慣病予備群への保健指導 52.8% 30.7% 22.1% 39.5% 30.7% 8.8% 37.1% 29.5% 7.6%
非肥満者への保健指導 12.5% 8.0% 4.5% 13.0% 5.7% 7.3% 9.5% 7.5% 1.9%
要治療・治療中断者の受診勧奨 50.0% 36.1% 13.9% 46.9% 32.4% 14.5% 42.9% 30.1% 12.8%
糖尿病性腎症重症化予防事業 76.4% 72.5% 3.9% 72.9% 73.4% -0.5% 73.8% 71.9% 1.9%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 48.6% 47.6% 1.0% 42.9% 51.2% -8.3% 48.4% 46.6% 1.8%
重複・頻回受診者に関する取組 50.0% 37.2% 12.8% 42.9% 36.9% 6.1% 41.1% 36.3% 4.8%
重複服薬者に関する取組 34.7% 24.4% 10.4% 29.4% 23.8% 5.6% 28.7% 21.2% 7.5%
後発医薬品の使用促進に関する取組 62.5% 55.9% 6.6% 62.7% 52.9% 9.8% 58.9% 53.4% 5.5%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向⑧

健康課題の記載有無

保健事業

後発医薬品普及率 重複・頻回受診 重複服薬

有 無
差分

有 無
差分

有 無
差分

n=137 n=284 n=87 n=334 n=66 n=355

ボピュレーションアプローチ 63.5% 66.2% -2.7% 59.8% 66.8% -7.0% 59.1% 66.5% -7.4%
特定健康診査受診率向上に関する事業 95.6% 83.8% 11.8% 93.1% 86.2% 6.9% 97.0% 85.9% 11.1%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 24.8% 25.7% -0.9% 25.3% 25.4% -0.2% 25.8% 25.4% 0.4%
がん検診やその他健（検）診 50.4% 44.4% 6.0% 43.7% 47.0% -3.3% 42.4% 47.0% -4.6%
歯科に係る保健事業 22.6% 14.8% 7.8% 23.0% 15.9% 7.1% 13.6% 18.0% -4.4%
特定保健指導実施率向上に関する事業 70.8% 65.1% 5.7% 75.9% 64.7% 11.2% 74.2% 65.6% 8.6%
集団健康教室等の事業 25.5% 21.1% 4.4% 25.3% 21.9% 3.4% 28.8% 21.4% 7.4%
生活習慣病予備群への保健指導 43.1% 30.3% 12.8% 52.9% 29.6% 23.2% 54.5% 30.7% 23.8%
非肥満者への保健指導 11.7% 7.4% 4.3% 10.3% 8.4% 2.0% 10.6% 8.5% 2.2%
要治療・治療中断者の受診勧奨 52.6% 31.7% 20.9% 56.3% 33.8% 22.5% 71.2% 32.4% 38.8%
糖尿病性腎症重症化予防事業 82.5% 68.7% 13.8% 81.6% 71.0% 10.7% 84.8% 71.0% 13.9%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 38.0% 52.5% -14.5% 40.2% 49.7% -9.5% 34.8% 50.1% -15.3%
重複・頻回受診者に関する取組 64.2% 27.5% 36.8% 82.8% 28.1% 54.6% 80.3% 31.8% 48.5%
重複服薬者に関する取組 46.7% 16.2% 30.5% 59.8% 17.4% 42.4% 75.8% 16.9% 58.9%
後発医薬品の使用促進に関する取組 92.0% 40.1% 51.8% 92.0% 47.9% 44.0% 93.9% 50.1% 43.8%
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８．健康課題有無別の保健事業の実施傾向⑨

健康課題の記載有無

保健事業

地域環境 その他

有 無
差分

有 無
差分

n=22 n=399 n=43 n=378

ボピュレーションアプローチ 86.4% 64.2% 22.2% 76.7% 64.0% 12.7%
特定健康診査受診率向上に関する事業 90.9% 87.5% 3.4% 88.4% 87.6% 0.8%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 45.5% 24.3% 21.1% 32.6% 24.6% 8.0%
がん検診やその他健（検）診 68.2% 45.1% 23.1% 44.2% 46.6% -2.4%
歯科に係る保健事業 50.0% 15.5% 34.5% 20.9% 16.9% 4.0%
特定保健指導実施率向上に関する事業 63.6% 67.2% -3.5% 72.1% 66.4% 5.7%
集団健康教室等の事業 59.1% 20.6% 38.5% 23.3% 22.5% 0.8%
生活習慣病予備群への保健指導 45.5% 33.8% 11.6% 46.5% 33.1% 13.4%
非肥満者への保健指導 27.3% 7.8% 19.5% 18.6% 7.7% 10.9%
要治療・治療中断者の受診勧奨 63.6% 37.1% 26.5% 37.2% 38.6% -1.4%
糖尿病性腎症重症化予防事業 68.2% 73.4% -5.3% 79.1% 72.5% 6.6%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 40.9% 48.1% -7.2% 37.2% 48.9% -11.7%
重複・頻回受診者に関する取組 68.2% 37.8% 30.3% 41.9% 39.2% 2.7%
重複服薬者に関する取組 40.9% 25.3% 15.6% 32.6% 25.4% 7.2%
後発医薬品の使用促進に関する取組 81.8% 55.6% 26.2% 55.8% 57.1% -1.3%
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９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）
データ分析の傾向①

令和2年度保険者努力支援制度
の点数

調査項目

548点以上保険者 548点未満保険者
差分

n=205 n=199

人口構成に関する分析の実施率 94.6% 97.0% -2.4%
死亡率に関する分析の実施率 79.5% 78.4% 1.1%
出生率に関する分析の実施率 20.0% 15.6% 4.4%
産業構造に関する分析の実施率 49.8% 25.6% 24.1%
平均寿命に関する分析の実施率 73.2% 59.3% 13.9%
健康寿命に関する分析の実施率 68.3% 55.3% 13.0%

地域の医療資源に関する分析の実施率 54.1% 33.7% 20.5%
被保険者の性・年齢構成に関する分析
の実施率 80.5% 89.9% -9.5%
被保険者の就業状況に関する分析の実
施率 4.9% 3.0% 1.9%
保険料収納率に関する分析の実施率 10.7% 5.0% 5.7%
保健事業費に関する分析の実施率 6.3% 5.0% 1.3%
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９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）
データ分析の傾向②

令和2年度保険者努力支援制度の点数

調査項目

548点以上保険者 548点未満保険者
差分

n=205 n=199

服薬の状況に関する分析の実施率 54.1% 49.7% 4.4%

既往歴に関する分析の実施率 44.9% 33.2% 11.7%

体重増減傾向に関する分析の実施率 60.0% 46.2% 13.8%

喫煙習慣に関する分析の実施率 72.2% 65.3% 6.9%

運動習慣に関する分析の実施率 70.7% 63.3% 7.4%

食事の習慣に関する分析の実施率 70.7% 60.8% 9.9%

飲酒の習慣に関する分析の実施率 71.7% 63.3% 8.4%

睡眠状態に関する分析の実施率 57.1% 47.2% 9.8%

生活習慣改善意向に関する分析の実施率 31.7% 35.2% -3.5%
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９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）
データ分析の傾向③

令和2年度保険者努力支援制度の点数

調査項目

548点以上保険者 548点未満保険者
差分

n=205 n=199

特定健診実施率に関する分析の実施率 94.6% 96.5% -1.8%

特定保健指導実施率に関する分析の実施率 94.1% 93.0% 1.2%

メタボ該当・予備群の割合に関する分析の実施率 82.4% 81.4% 1.0%

非肥満高血糖者の割合に関する分析の実施率 52.2% 34.2% 18.0%

腹囲有所見者の割合に関する分析の実施率 84.4% 80.9% 3.5%

BMI有所見者の割合に関する分析の実施率 85.9% 83.4% 2.4%

血糖有所見者の割合に関する分析の実施率 87.3% 86.9% 0.4%

血圧有所見者の割合に関する分析の実施率 88.8% 88.4% 0.3%

脂質有所見者の割合に関する分析の実施率 87.3% 86.9% 0.4%

その他の検査値の有所見者の割合に関する分析の
実施率 55.6% 55.3% 0.3%

複数検査値を複合しての有所見者の割合に関する
分析の実施率 46.8% 45.2% 1.6%
受診勧奨判定値該当者割合に関する分析の実施
率 36.6% 33.2% 3.4%
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９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）
データ分析の傾向④

令和2年度保険者努力支援制度の点数

調査項目

548点以上保険者 548点未満保険者
差分

n=205 n=199

入院・外来の費用割合に関する分析の実施率 92.2% 84.4% 7.8%
受診率に関する分析の実施率 68.3% 57.3% 11.0%
一人当たり医療費に関する分析の実施率 95.6% 95.0% 0.6%
1件当たり日数に関する分析の実施率 52.7% 44.2% 8.5%
1日当たり医療費に関する分析の実施率 23.4% 31.7% -8.2%
1件当たり医療費に関する分析の実施率 44.4% 46.2% -1.8%
生活習慣病保有者数・率に関する分析の実施率 62.0% 57.8% 4.2%
基準額以上レセプト件数・率に関する分析の実施率 63.9% 52.8% 11.1%
6か月以上入院レセプト件数・率に関する分析の実施
率 42.4% 17.1% 25.4%
人工透析患者数・率に関する分析の実施率 73.7% 79.4% -5.7%
一人当たり後期高齢者医療費に関する分析の実施
率 10.7% 6.5% 4.2%
疾病別医療費に関する分析の実施率 84.4% 89.4% -5.1%
健診受診状況別医療費に関する分析の実施率 40.5% 27.6% 12.8%
健診結果(検査値)別医療費に関する分析の実施率 16.6% 8.0% 8.5%
要介護度別医療費に関する分析の実施率 47.3% 25.6% 21.7%
要介護者の受診率に関する分析の実施率 18.5% 7.0% 11.5%
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９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）
データ分析の傾向⑤

令和2年度保険者努力支援制度の点数

調査項目

548点以上保険者 548点未満保険者
差分

n=205 n=199

介護認定率に関する分析の実施率 82.9% 71.4% 11.6%

介護給付費に関する分析の実施率 68.3% 51.3% 17.0%

要介護者の有病状況に関する分析の実施率 79.0% 70.4% 8.7%

がん検診受診者数・率に関する分析の実施率 22.0% 18.6% 3.4%
特定健診以外の健(検)診・人間ドック受診者数・率
に関する分析の実施率 8.8% 11.1% -2.3%

後発医薬品の使用割合に関する分析の実施率 36.1% 50.8% -14.7%

重複・頻回受診者数・率に関する分析の実施率 15.1% 26.1% -11.0%
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９．保険者努力支援制度点数別のデータ分析・保健事業の実施傾向（市町村国保）
保健事業の実施傾向

令和2年度保険者努力支援制度
の点数

保健事業

548点以上の保険者 548点未満の保険者
差分

n=205 n=199

ボピュレーションアプローチ 68.3% 61.8% 6.5%
特定健康診査受診率向上に関する事業 82.9% 90.5% -7.5%
若年層（40歳未満）を対象とした健診 29.8% 21.6% 8.1%
がん検診やその他健（検）診 44.4% 43.7% 0.7%
歯科に係る保健事業 16.1% 18.6% -2.5%
特定保健指導実施率向上に関する事業 59.0% 70.4% -11.3%
集団健康教室等の事業 22.9% 25.6% -2.7%
生活習慣病予備群への保健指導 31.7% 38.2% -6.5%
非肥満者への保健指導 9.3% 9.0% 0.2%
要治療・治療中断者の受診勧奨 43.4% 38.2% 5.2%
糖尿病性腎症重症化予防事業 80.0% 70.9% 9.1%
その他の生活習慣病の重症化予防事業 57.1% 40.7% 16.4%
重複・頻回受診者に関する取組 39.0% 44.2% -5.2%
重複服薬者に関する取組 24.4% 29.1% -4.8%
後発医薬品の使用促進に関する取組 55.1% 59.8% -4.7%


