
事業名：ウォーキング事業 代表組合：コロナ健康保険組合
参加組合：３組合

目 的

被保険者の通勤は、公共交通機関の利用者が少なく、自家用車が大多数であることや、被扶養者も日常的な買い物に自家用車を
使っているため、被保険者、被扶養者ともに恒常的な運動不足の状態（運動習慣のリスクが高い）であることから、被保険者だけ
でなく被扶養者を巻き込んだウォーキングによる健康づくり事業を行うことにより、運動習慣の醸成を図るとともに、家族の健康
保険組合への認知度を高める。
ウォーキングにより、からだに蓄積した脂肪を効率よく燃焼させ、体脂肪や内臓脂肪との関係が強い血中脂質や血圧、糖代謝等

の指標を改善させることにより、メタボを解消し特定保健指導の対象者の減少を図る。

１．タニタの「活動量計」を使用し、日々の歩数に応じてポイ
ントを付与するウォーキング事業
・歩数、歩行時間、消費カロリーなどの機能を活用し、参
加者の健康づくりをトータルサポートする。

・活動量計のデータは、ローソンやミニストップの店頭端
末 Loppi または専用リーダーを通じて、健康ポータルサ
イト「からだカルテ」にアップロードする。

・測定したデータは「からだカルテ」で自動でグラフ表示
され、参加者はパソコンやスマートフォンで確認するこ
とができる。

２．健康づくりセミナーの開催
・参加者の健康意識向上や生活習慣の改善を図る。
・ おいしく塩分を減らすこつ、食材･調理の工夫等により
食習慣の改善を図る。

３．歩数イベントの開催
・サイト内でバーチャルでのウォーキングラリーを行うこ
とにより、歩数を競合い、楽しみながら歩くことでモチ
ベーションを高める。

実施内容

・検討会の開催
スケジュール調整、チラシの作成、活動量計使用マニュアル
の作成、事前・事後アンケートの作成、健康セミナーの日程、
歩数イベントの開催等

進捗管理

・日常生活における運動習慣、食生活の改善等により血中脂質
や血圧、糖代謝等の指標を改善し、特定保健指導の対象者の
減少による特定保健指導実施率向上

期待される効果



又は

・日々の歩数データやポイントは、全てタニタの健康ポータルサイト
「からだカルテ」で一括管理します。

・参加者はタニタの「食堂レシピ」や「健康コラム」 も見ることがで
き、参加者と家族の健康づくりをトータルサポートします。

・参加者全員の歩数データやポイントは、管理者用ページで一括管理
することができるので、事業の参加状況（歩数アップロード、獲得
ポイント等）を簡単に確認することができます。

・参加者の属性に合わせた抽出により、参加健保組合は自健保組合の
参加者の歩数データ、ポイント、歩数イベントの順位等を確認でき
るので、インセンティブの付与等に利用できます。また、個人別だ
けでなく、地域やグループ対抗でのランキング掲載もできるので、
家族、仲間、職場の同僚と励まし合いながら取組むことでモチベー
ションを継続できます。

からだカルテ


