
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作品概要】 

「ある日、認知症と診断された。人生が終わった、そう思った――。」 

本作『one day of life』は、認知症と共に生きる 2 人の当事者の「1 日」に密着した短編ドキュメンタリーで 

す。認知症に対する不安はあっても、支えてくれる人がいる、変わらず受け入れてくれる仲間がいる、寄り添っ 

てくれる場所がある。 認知症と向き合い、それぞれの環境で精一杯「今日」を生きるお二人の姿と、また新し 

く始まる 1 日の希望を描いた物語です。 

【開催概要】 

日 時：2026 年 9 月 7 日（月）18:00 開場／18:30 開演 （19:30 終了予定） 

※上映時間は、高知編（15 分）、香川編（15 分） 合計 約 30 分です。 

※ドキュメンタリー2 本の上映後にトークショーを行います。 

会 場：ユナイテッド・シネマ豊洲 

（東京都江東区豊洲 2-4-9 アーバンドック ららぽーと豊洲内） 

登壇者：山中しのぶさん（認知症ご本人／高知編出演） 

貫地谷しほりさん（ナレーション） 

山国秀幸さん（企画・プロデュース） 

ご招待：40 組 80 名様（1 名様での応募も可能） 

応募締切：2026 年 8 月 20 日（木）23:59 まで 

特設サイト：https://oneday-oflife.com ※特設サイトからご応募いただけます。 

【ナレーション・主題歌】 

ナレーション：貫地谷しほり 

 

 

 

 

主 題 歌：THE CHARM PARK「Amber Eyes」 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 株式会社ワンダーラボラトリー メールアドレス：info-joeikai@w-lab.jp 

完成披露上映会 開催決定！ 

2002 年に映画デビュー。NHK 連続テレビ小説『ちりとてちん』で主演を
務める。映画『オレンジ・ランプ』では若年性アルツハイマー型認知症の
夫と共に歩む妻役を好演。2011 年から 15 年間、NHK「プロフェッショナ
ル 仕事の流儀」のナレーションを担当するなど、映画・ドラマ・舞台・ナ
レーションなど幅広い分野で活躍している。 

シンガーソングライター・Charm によるソロユニット。映画・アニメ・
CM など幅広い楽曲制作を手掛け、映画『オレンジ・ランプ』では主題
歌を担当。 


