
科学的介護情報システム（LIFE） 第2回説明会

令和8年3月1６日・3月19日実施

フィードバック活用事例概要



事例① 鈴鹿グリーンホーム（介護老人福祉施設）

取組①

取組②

■ 取組内容のポイント

● 令和６年度、生活・認知機能尺度の各評価項目を分析し、
自施設の取組の成果を確認

施設の状況を経時的に確認するため事業所フィードバックを確認していた
ところ、自施設は認知症の方が多いにもかかわらず生活・認知機能尺度で評価
が高い項目があることに疑問を持ち、各項目を詳しく分析した。

● 令和7年度も継続して事業所フィードバックを用いて自施設の
認知症ケアの状況を確認

■ 取組内容のポイント

● 令和６年度、歯の汚れが「あり」の割合が増加していたため、
口腔ケアについて現場職員へ注意喚起

施設の状況を経時的に確認するため事業所フィードバックを確認していた
ところ、2024年10月のフィードバックで変化に気付いた。

● 令和7年度も口腔ケアの改善状況について引き続き確認・
改善を実施
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説明内容の補足情報

以降のご説明内容に含まれる

「障害高齢者の日常生活自立度」、「認知症高齢者の日常生活自立度」、

「生活・認知機能尺度」についての補足情報です。
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障害高齢者の日常生活自立度

以下の判定基準を参考に、該当するものを選択します。

程度が軽い

程度が重い
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認知症高齢者の日常生活自立度

以下の判定基準を参考に、該当するものを選択します。

程度が軽い

程度が重い
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生活・認知機能尺度

利用者の認知機能・生活機能を簡便に評価することを目的に開発された指標です。

全項目の合計点数を算出します。

認知機能が高い利用者は得点が高くなり、認知機能が低い利用者は得点が低くなります。

No. 評価項目

①-1 身近なもの（たとえば、メガネや入れ歯、財布、上着、鍵など）を置いた場所を覚えていますか

①-2 身の回りに起こった日常的な出来事（たとえば、食事、入浴、リハビリテーションや外出など）を
どのくらいの期間、覚えていますか

② 現在の日付や場所等についてどの程度認識できますか

③ 誰かに何かを伝えたいと思っているとき、どれくらい会話でそれを伝えることができますか

④ 一人で服薬ができますか

⑤ 一人で着替えることができますか

⑥ テレビやエアコンなどの電化製品を操作できますか
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事例① 鈴鹿グリーンホーム（介護老人福祉施設）
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事例① 鈴鹿グリーンホーム（介護老人福祉施設）
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事例① 鈴鹿グリーンホーム（介護老人福祉施設）
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事例① 鈴鹿グリーンホーム（介護老人福祉施設）
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事例① 鈴鹿グリーンホーム（介護老人福祉施設）
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事例② 特別養護老人ホーム菅名の里（介護老人福祉施設）
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■ 取組内容のポイント

● データを読みなれていない職員も含めた体制整備

事業所フィードバックより、「データから気付くことはあるか」とのみ尋ねても、
解釈を引き出すことは難しい

● 事業所フィードバック用いた議論を効果的に行うため、

グラフの着目ポイントや考察の例を記載した資料を委員会

前に配布

課 題

解決策・取組

● 委員会での議論により、自施設の特徴をふまえたケアの

工夫を検討

入居者に一番近い場所でケアする介護職員にも取組の目的等を丁寧に説明し
たことで、計画書の内容をより深く理解して対応してもらえるようになった



事例② 特別養護老人ホーム菅名の里（介護老人福祉施設）
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Excel上に考察を記載し、
事業所フィードバックを添付したうえで、

委員会内で各職種の気づきを記録している

【考察の例】



事例② 特別養護老人ホーム菅名の里（介護老人福祉施設）
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事例② 特別養護老人ホーム菅名の里（介護老人福祉施設）
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事例③ 介護老人保健施設仁寿苑（通所リハビリテーション）
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■ 取組内容のポイント

● 利用者の栄養状態の低下

高齢化率が高く独居も多い地域で、栄養状態の悪化が懸念された。

きっかけ

解決策・取組

● 科学的介護推進体制加算の事業所フィードバックを確認

● 事業所フィードバックを根拠に、栄養に関する支援を実施

「夏バテ予防に効果的な栄養について」という講習会を実施

毎年夏頃に、利用者の食欲が落ち、低栄養リスクが高まっていたことを確認

● 実施後に事業所フィードバックで成果を確認

データを基に成果を確認し、利用者の栄養状態が改善されていることを確認



事例③ 介護老人保健施設仁寿苑（通所リハビリテーション）
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事例③ 介護老人保健施設仁寿苑（通所リハビリテーション）
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事例④ ツクイ仙台八乙女（通所介護）
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■ 取組内容のポイント

● 各職員の加算への興味・関心を醸成するためのLIFE活用

各職員が事業所で算定している加算についてどこまで理解しているか不明
だった。
まずは、職員を対象に自分たちが算定している加算について、どのようなもの
か理解し、興味を持ってもらうことが課題だった。

● 事業所職員全体に向けたLIFEの説明（教育）と、フィードバック

を閲覧しやすい環境を整備

事業所としてフィードバックの活用場面を検討し、事業所内・外に向けた情報共
有・発信を実施

課 題

解決策・取組

取組①



事例④ ツクイ仙台八乙女（通所介護）：続き
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■ 取組内容のポイント

● 個別ケアの見直しに向けたLIFE活用を模索

法人からの働きかけもあり、事業所内でどのようにLIFEのフィードバックを活
用していくかを考えていた。

● 個別ケア会議前に対象利用者の利用者フィードバックを確認

利用者ごとに利用者フィードバックによる経時的変化・全国的な傾向を
踏まえ、今後の支援内容を検討することとした。

課 題

解決策・取組

取組②



（参考）利活用に関する事例集の掲載先について

• 本日ご紹介した事例は、LIFE利活用に関する事例集に掲載を予定しており、令和8年4月以降に厚生労働
省HPに掲載予定です。

• 事例の詳細については、上記事例集をご確認ください。

• また、これまでに公開している事例集についても併せてご活用ください。
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