
　
　

事業所フィードバック　個別機能訓練加算

（※）例：活動（ADL)

最小：25.7 最大：70.3

〇

平均値が小さい

（状態が悪い可能性）

平均値が大きい

（状態が良い可能性）

サンプルサービス

集計時点 ：2022年4月 登録分

事業所番号 ：9999999999 サービス ：

サンプル施設事業所名称 ：

上位75%～100％に該当25%～75％に該当下位0%～25％に該当

○ 事業所フィードバックは、自施設・事業所の利用者の状況と、全国の個別機能訓練加算をLIFEにデータ登録

している同じサービスの事業所における、利用者を対象とした値を表示しています。

○ 自施設・事業所の利用者の状況およびその推移や、全国の利用者と比較した相対的な状況等を確認すること

ができます。

<データ解釈時の注意点＞

以下の①～⑤は、データを解釈する際の注意点です。

① 表示されている内容は「通知表」ではなく、自施設・事業所の強みや課題を抽出し、サービス改善に向けた

PDCAサイクルを回す際の検討材料にしていただくために、お示ししているものです。

② 全国値は、全国の同じサービスの利用者を対象としています。

③ 指標の値は、必ずしもケアの良し悪しを反映するものではありません。各施設・事業所の利用者の状況や、対

象期間中に実施した取組、利用者毎の状況（入院があった、他のサービスを利用していた等）など、様々な要

因が関連するため、自施設・事業所の状況と合わせて数値の解釈を行ってください。

④ 「全国の同じサービスの施設・事業所との比較」は、四分位数を用いて示しています。各指標における全国の

同じサービスの施設・事業所の数値を順に並び替え、データを４等分にして得られた３つの区分（真ん中２つ

の区分は１つの区分にしています）のなかで、自施設・事業所が該当する区分に「〇」が表示されています。

項目によって、数値が大きいほど状態が良いものと、数値が小さいほど状態が良いものがあり、「状態が良い

可能性」を青色で、「状態が悪い可能性」を赤色で表示しています。（※）

⑤ 直近と３ヶ月前のデータの取り方については、入力された方すべての情報を反映しているため、３ヶ月前と直

近は必ずしも同じ集団の情報ではありません。

対象期間中に、自施設・事業所ではどのような利用者がいたか、どのような取組を実施したか等の状況等も考慮

しながら、本フィードバックをサービスの改善に向けた検討の材料としてご活用ください。

貴施設・事業所の利用者の活動（ADL）の平均値は、

全国のデータを登録している同じサービスの施設・事業所の中では、高い数値になっています。
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ADLスコア別人数（要介護度）

事業所番号 ：9999999999 サービス ：サンプルサービス 集計時点 ： 2022年4月 登録分

事業所名称 ：サンプル施設

：【３か月前】 10000 【直近】 10150集計に含まれる全国の同じサービスの事業所数

■ 利用者特性

■ ADLスコア

性別人数（要介護度）

【メモ欄】（事業所内で解釈や考えられる要因などについて議論を行った内容を記載する場合にお使いください。）

年齢階級別人数（要介護度）

※「集計に含まれる全国の同じサービスの事業所数」は、個別機能訓練情報を基に算出しています。

■利用者特性

(人数)

0 10 20 30 40 50

40-64

65-74

75-84

85-

要支援1・2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

(年齢階級)

0 20 40 60

女性

男性

要支援1・2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

(性別)

(人)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

0-19

20-39

40-59

60-84

85-100

要支援1・2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

(人)

(人)
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■ プログラム内容別人数(要介護度)

■個別機能訓練の状況

0 50 100

摂食嚥下機能訓練

聴覚機能訓練

構音機能訓練

疼通緩和

運動機能訓練

筋持久力訓練

筋緊張緩和訓練

筋力維持・増強訓練

関節可動域訓練

全身持久力訓練

呼吸機能訓練

0 50 100 150

コミュニケーション練習

自己認識練習

自己効力感練習

ストレスの対処練習

日課の遂行練習

意思決定練習

問題解決練習

計算練習

書くことの練習

読むことの練習

基礎的学習の練習

言語機能訓練

視空間知覚機能訓練

失行訓練

(人) (人)

0 10 20 30

一連の食事行為練習

一連の更衣行為練習

一連の排泄行為練習

一連の整容行為練習

一連の入浴行為練習

歩行・移動練習

起居・移乗動作練習

姿勢変換保持練習

0 10 20 30 40

仕事練習

屋内外の植物の手入れ…

住居と家具の手入れ練習

家庭用品の手入れ練習

その他の家事

一連の掃除・整理整頓…

一連の洗濯行為練習

食後の後片付け練習

一連の調理行為練習

買い物練習

交通機関利用練習

運搬練習

(人)

0 20 40 60 80

介護指導

情報提供

環境調整

余暇活動練習

対人関係練習

動物の世話練習

自己管理練習

(人)

(人)

要支援１・２

要介護１

要介護2

要介護３

要介護4

要介護５
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【メモ欄】（事業所内で解釈や考えられる要因などについて議論を行った内容を記載する場合にお使いください。）

平均値が小さい 平均値が大きい

■ 頻度(個別機能訓練の頻度)

■ 項目別ADLスコア（3か月前と直近の比較）

平均値が小さい 平均値が大きい

最小：44.4 最大：88.8

３か月前 〇

＜全国の同じサービスの施設・事業所との比較＞

最小：33.3 最大：77.7

直近 〇

■ADL・IADLの推移

0 5 10 15 20 25 30 35

7

6

5

4

3

2

1

要支援1・2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

(回/週)

(人)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

食事

自立(10) 一部介助(5) 全介助(0)

20人

27人

25人

30人

35人

30人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

椅子とベッド間の移乗

自立(15) 監視下(10) 座れるが移れない(5) 全介助(0)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

整容

自立(5) 一部介助(0) 全介助(0)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

トイレ動作

自立(10) 一部介助(5) 全介助(0)

60.3 64.4

65.7

54.5

0

20

40

60

80

３か月前 直近

活動(ADL)の推移

自施設・事業所 全国（同じサービス）

(平均値)

4



■ 項目別IADLスコア（3か月前と直近の比較）

【メモ欄】（事業所内で解釈や考えられる要因などについて議論を行った内容を記載する場合にお使いください。）

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

入浴

自立(5) 一部介助(0) 全介助(0)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

階段昇降

自立(10) 一部介助(5) 全介助(0)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

排便コントロール

自立(10) 一部介助(5) 全介助(0)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

更衣

自立(10) 一部介助(5) 全介助(0)

20人

27人

25人

30人

35人

30人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

平地歩行

自立(15) 歩行器等(10) 車椅子操作が可能(5) 全介助(0)

35人

42人

45人

45人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

排尿コントロール

自立(10) 一部介助(5) 全介助(0)

20人

27人

25人

30人

35人

30人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

洗濯

自立 見守り 一部介助 全介助

20人

27人

25人

30人

35人

30人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

掃除

自立 見守り 一部介助 全介助

20人

27人

25人

30人

35人

30人

20人

15人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

調理

自立 見守り 一部介助 全介助
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■ 項目別起居動作スコア（3か月前と直近の比較）

【メモ欄】（事業所内で解釈や考えられる要因などについて議論を行った内容を記載する場合にお使いください。）

■起居動作の推移

30人

32人

25人

35人

35人

25人

15人

10人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

寝返り

自立 見守り 一部介助 全介助

30人

32人

25人

35人

35人

25人

15人

10人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

起き上がり

自立 見守り 一部介助 全介助

30人

32人

25人

35人

35人

25人

15人

10人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

座位

自立 見守り 一部介助 全介助

30人

32人

25人

35人

35人

25人

15人

10人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

立ち上がり

自立 見守り 一部介助 全介助

30人

32人

25人

35人

35人

25人

15人

10人

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３か月前

直近

立位

自立 見守り 一部介助 全介助
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■補足

「事業所フィードバックの見方について」

LIFEに登録された利用者情報を利用し、各事業所単位に利用者の状態像、利用実態、利用効果を把握していただくために、

集計結果をグラフにより可視化した資料です。今後のサービス方針等の検討にご活用ください。

1. 利用者特性について

■ 利用者特性

登録された利用者全員（当該項目にデータがない場合は除く）の状態像として、性別、年齢階級別に人数を

グラフで表示しています。

自事業所の特性として、要介護度や性別にどのような傾向があるか等の実態把握にご利用ください。

■ ADLスコア

利用者のADLスコア別に人数を集計したグラフとなります。上記と同様に利用者像の実態把握にご利用

ください。

2. 個別機能訓練の状況について

■ プログラム内容別人数(要介護度)

プログラム内容の①に登録されたデータをもとに、プログラム内容ごとの現在の利用人数（要介護度別）をグラフで

表示しています。

これにより、どの訓練や練習の利用者が多く、利用者の要介護度に傾向があるか等の実態把握にご利用ください。

■ 頻度(個別機能訓練の頻度)

プログラム内容の①に登録されたデータをもとに、1週間あたりの個別機能訓練の回数別に人数を集計したグラフです。

上記と同様にサービス利用実態の把握にご利用ください。

3. ADL・IADLの推移について

■ 項目別ADLスコア（3か月前と直近の比較）

ADLの各項目別に選択肢別の該当人数の変化をグラフで表示しています。

３か月前と直近の状態について人数を集計していますので、項目別の改善傾向の把握にご利用ください。

■ 項目別IADLスコア（3か月前と直近の比較）

IADLの各項目別に選択肢別の該当人数の変化をグラフで表示しています。

３か月前と直近の状態について人数を集計していますので、項目別の改善傾向の把握にご利用ください。

4. 起居動作の推移について

■項目別起居動作スコア（3か月前と直近の比較）

起居動作の各項目別に選択肢別の該当人数の変化をグラフで表示しています。

３か月前と直近の状態について人数を集計していますので、項目別の改善傾向の把握にご利用ください。
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３か月前 直近

集計に含まれる全国の同じサービスの事業所数 10000 10150

利用者特性

性別人数（要介護度）

女性 男性

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 10 5

要介護1 20 25

要介護2 15 15

要介護3 5 5

要介護4 0 2

要介護5 0 0

年齢階級別人数（要介護度）

40-64 65-74 75-84 85-

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 10 5

要介護1 15 25 5

要介護2 5 10 15

要介護3 5 5

要介護4 2

要介護5

ADLスコア別人数（要介護度）

0-19 20-39 40-59 60-84 85-100

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 7 8

要介護1 5 20 20

要介護2 10 20

要介護3 5 5

要介護4 2

要介護5

個別機能訓練の状況

プログラム内容別人数(要介護度)

①

摂食嚥下機能訓練 聴覚機能訓練 構音機能訓練 疼通緩和 運動機能訓練 筋持久力訓練 筋緊張緩和訓練 筋力維持・増強訓練 関節可動域訓練 全身持久力訓練 呼吸機能訓練

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 10 10 10 10 5

要介護1 30 30 20 30 20 5

要介護2 35 10 20 15 5 5

要介護3 13 2 10 5

要介護4 2 1 2 1

要介護5

②

コミュニケーション練習 自己認識練習 自己効力感練習 ストレスの対処練習 日課の遂行練習 意思決定練習 問題解決練習 計算練習 書くことの練習 読むことの練習 基礎的学習の練習 言語機能訓練 視空間知覚機能訓練 失行訓練

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 20 35 15 5 5 10

要介護1 10 5 50 25 10 5 5 5 10

要介護2 20 5 20 20 5 5

要介護3 25 10 10 5

要介護4 1 1

要介護5

③

一連の食事行為練習 一連の更衣行為練習 一連の排泄行為練習 一連の整容行為練習 一連の入浴行為練習 歩行・移動練習 起居・移乗動作練習 姿勢変換保持練習

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2

要介護1 20

要介護2 15 15 10

要介護3 5 5 15 5

要介護4 1 1

要介護5

④

仕事練習 屋内外の植物の手入れ練習 住居と家具の手入れ練習 家庭用品の手入れ練習 その他の家事一連の掃除・整理整頓行為練習 一連の洗濯行為練習 食後の後片付け練習 一連の調理行為練習 買い物練習 交通機関利用練習 運搬練習

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 10 5 5 5 10 15 15

要介護1 15 10 10 15 15 5 5 10 10

要介護2 5 5 10

要介護3

要介護4

要介護5

⑤

介護指導 情報提供 環境調整 余暇活動練習 対人関係練習 動物の世話練習 自己管理練習

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 15 10 25 15 10

要介護1 20 15 35 15 10 10

要介護2 15 10 10 15

要介護3 15

要介護4

要介護5

頻度(個別機能訓練の頻度)

7 6 5 4 3 2 1

自施設・事業所 該当者数 直近 要支援1・2 5 5 5

要介護1 5 10 15 15

要介護2 10 10 10

要介護3 5 5

要介護4 1 1

要介護5



ADL・IADLの推移

項目別ADLスコア（3か月前と直近の比較）

活動(ADL)の推移

３か月前 直近

自施設・事業所 対象者数 100 102

自施設・事業所 平均値 60.3 64.4

全国（同じサービス） 対象者数 20000 21000

全国（同じサービス） 平均値 65.7 54.5

平均値の四分位数 最大値 88.8 77.7

第３四分位数 77.7 66.6

第２四分位数（中央値） 66.6 55.5

第１四分位数 55.5 44.4

最小値 44.4 33.3

① 食事

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(10) 35 42

一部介助(5) 45 45

全介助(0) 20 15

② 椅子とベッド間の移乗

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(15) 20 27

監視下(10) 25 30

座れるが移れない(5) 35 30

全介助(0) 20 15

③ 整容

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(5) 35 42

一部介助(0) 45 45

全介助(0) 20 15

④ トイレ動作

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(10) 35 42

一部介助(5) 45 45

全介助(0) 20 15

⑤ 入浴

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(5) 35 42

一部介助(0) 45 45

全介助(0) 20 15

⑥ 平地歩行

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(15) 20 27

歩行器等(10) 25 30

車椅子操作が可能(5) 35 30

全介助(0) 20 15

⑦ 階段昇降

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(10) 35 42

一部介助(5) 45 45

全介助(0) 20 15

⑧ 更衣

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(10) 35 42

一部介助(5) 45 45

全介助(0) 20 15

⑨ 排便コントロール

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(10) 35 42

一部介助(5) 45 45

全介助(0) 20 15

⑩ 排尿コントロール

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立(10) 35 42

一部介助(5) 45 45

全介助(0) 20 15

項目別IADLスコア（3か月前と直近の比較）

① 調理

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 20 27

見守り 25 30

一部介助 35 30

全介助 20 15

② 洗濯

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 20 27

見守り 25 30

一部介助 35 30

全介助 20 15

③ 掃除

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 20 27

見守り 25 30

一部介助 35 30

全介助 20 15



起居動作の推移

項目別起居動作スコア（3か月前と直近の比較）

① 寝返り

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 30 32

見守り 25 35

一部介助 35 25

全介助 15 10

② 起き上がり

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 30 32

見守り 25 35

一部介助 35 25

全介助 15 10

③ 座位

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 30 32

見守り 25 35

一部介助 35 25

全介助 15 10

④ 立ち上がり

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 30 32

見守り 25 35

一部介助 35 25

全介助 15 10

⑤ 立位

３か月前 直近

自施設・事業所 該当者数 自立 30 32

見守り 25 35

一部介助 35 25

全介助 15 10


