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ＩＣＦに基づいた介護現場における適切な評価指標（案）
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注） 「している」・「していない」の評価で、

心身機能・活動・参加について簡易に評価できる。

※ 人生のしまい方（看取り）に関する

評価指標も追加するべきではないか

活 動



参加～「余暇」の評価指標

ＩＣＦに基づいた介護現場における適切な評価指標（案）の具体例

心身機能～「基本動作」の評価指標

ステージ 状態 状態のイメージ

行っている ↑

行っていない ↓

行っている ↑

行っていない ↓

行っている ↑

行っていない ↓

行っている ↑

行っていない ↓

つかまらずに一定の

時間立位を保つこ

と。

車椅子などからベッドへ

移動する時のように、あ

る面に座った状態から、

同等あるいは異なる高さ

の他の座面へと移動する

こと。

ベッド等に、背もたれも

なく“つかまらない”

で、安定して座っている

こと。

（端座位）

立位の

保持

寝返り

座位

（端座位）

の保持

座位での

乗り移り

立位の保持は行ってい
ないが、座位での乗り
移りは行っている。

寝返りをすること

（つかまる・つかま

らないに関わら

ず）。

1 寝返りは行っていない。

両足での立位の保持を
行っている。

4

5

3

座位での乗り移りは
行っていないが、座位
（端座位）の保持は行っ
ている。

2

座位（端座位）の保持
は行っていないが、寝
返りは行っている。

ステージ 状態 状態のイメージ

している ↑

していない ↓

している ↑

していない ↓

している ↑

していない ↓

している ↑

していない ↓

5

個人の趣

味活動の

実施

個人による趣味活動の

実施。

旅行

旅行に行く（家および

施設を1日以上離れ

る、施設から家への一

時帰宅を除く）。

施設や家を1日以上離れ
る外出または旅行をして
いる。

3

屋外で行うような個人的
趣味活動はしていない
が、屋内でする程度のこ
とはしている。

4

旅行はしていないが、個
人による趣味活動はして
いる。

1
テレビを見たり、ラジオ
を聴いていない。

テレビ
施設内や家でテレビを

見る。

レクリ

エーショ

ン

集団での体操などの集

団レクリエーションへ

の参加。

2

集団レクリエーションへは
参加していないが、一人
でテレビを楽しんでい
る。
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