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タイムテーブル
PDCAサイクルに沿った介護予防施策の推進に資する研修会（令和８年３月11日（水））

テーマ時間

開会挨拶
登壇：厚生労働省

13：00～13：05
（5分）

オリエンテーション
進行：事務局

13：05～13：10
（5分）

自治体間共有①：事前課題共有
進行：事務局

13：10～13：30
（20分）

事例紹介
「介護予防施策の目的の再設定及び取組計画（ロードマップ）作成に取り組んだ経過・成果について」
登壇：沖縄県宜野座村

熊本県天草市

13：30～14：10
（40分）

ワーク説明
「わが町の介護予防ビジョンの達成に向けた事業改善プロセス」

登壇：地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 東京都介護予防・フレイル予防推進支援センター 副センター長
植田 拓也 氏（※以降のワーク進行も担当）

14：10～14：30
（20分）

自治体内ワーク①
「介護予防施策・事業の目的と地域の特徴の整理」

14：30～15：00
（30分）

休憩（10分）
自治体間共有②
「わが町の介護予防全体の目的・ビジョン、地域の特徴の共有」

15：10～15：30
（20分）

プチ講義
「事業遂行上の課題の真因を見つけるポイント」

15：30～15：40
（10分）

自治体内ワーク②
「テーマの事業・取組で、①解決可能な地域課題、②事業遂行上の課題の真因、③アクション（打ち手）、④成果・効果へのつながりの
整理」

15：40～16：10
（30分）

自治体間共有③
「地域課題の解決に向けた、事業遂行上の課題の真因と打ち手（ファーストアクション）の共有」

16：10～16：40
（30分）

全体発表16：40～16：55
（15分）

事務連絡・閉会16：55～17：00


